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 इकाई-1 

पाठ-1 

भरतमुिन कृत नाट्यशाľ (सिं±È त पåरचय) 

डॉ. सीमा जैन 
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1.0  अिधगम का उĥÔेय  
1.1  ÿÖतावना  
1.2  भरतमिुन का नाट्यशाľ  
1.3  भरतमिुन कृत नाट्यशाľ का Öवłप 

1.3.1 बोध ÿÔ न  
1.4  नाट्यशाľ के अÅयायŌ का संि±Į पåरचय  

1.4.1 बोध ÿÔ न  
1.5  भरतमिुन कृत नाट्यशाľ का महßव  

1.5.1  बोध ÿÔ न 
1.6  सारांश  
1.7  अËयास ÿÔ न 
1.8  संदभª-úÆथ   

 

यह पाठ भरतमिुन कृत 'नाट्यशाľ' पर आधाåरत ह।ै इस पाठ के अÅययन के उपरांत िवīाथê िनÌ निलिखत करने म¤ स±म 
हŌगे: 

 भरतमिुन कृत नाट्यशाľ कì िवषयवÖत ुसे पåरिचत हो सक¤ गे।  

 भरतमिुन कृत नाट्यशाľ के Öवłप को जान सक¤ गे।  

 भरतमिुन कृत नाट्यशाľ  के अÅयायŌ से पåरिचत हो सक¤ गे।  

1.0  अिधगम का उĥेÔ य  

łपरेखा 
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 नाट्यशाľ के महßव को ÿितपािदत कर सक¤ गे।  

 भारतीय नाट्य परंपरा म¤ नाट्यशाľ कì उपादेयता को जान सक¤ गे। 

 

भारत म¤ नाट्यशाľीय परंपरा अित ÿाचीन ह।ै समय-समय पर नाट्यचायŎ Ĭारा नाट्यशाľीय िसĦांतŌ कì 
Öथापना होती रही ह।ै भरतमिुन रिचत 'नाट्यशाľ', धनंजय रिचत 'दशłपक', रामचंþ गुणचþं रिचत 'नाट्यदपªण', 
शारदातनय ÿणीत 'भाव ÿकाशन' आिद नाट्यशाľीय úथंŌ से िविदत होता ह ै िक भरत से पवूª और पĲात् म¤ भी 
नाट्यशाľ के आचायª हòए, िजनकì रचनाओ ं(कुछ उपलÊध ह§, कुछ उपलÊध नहé ह§) के माÅयम से नाट्यशाľ कì समĦृ 
परंपरा और उसकì नई-नई Óया´या ŀिĶगत होती ह।ै िकंत ुभरतमिुन रिचत 'नाट्यशाľ' ही एक ऐसा ÿाचीनतम उपलÊध 
úथं ह,ै िजसम¤ नाट्यशाľीय िसĦांतŌ का øमबĦ िनłपण अित िवÖतार एवं सàूमता से िकया गया ह।ै नाट्यशाľ के ±ेý 
म¤ इस úथं का वहé महßवपणूª Öथान ह ैजो िक Óयाकरण के ±ेý म¤ पािणनी कì 'अĶाÅयायी' का। भरतमिुन के पĲात् सभी 
आचायª भरत-ÿितपािदत नाट्यशाľ शाľीय िसĦांतŌ पर ही िवचार िवमशª करते रह ेह§ और यही úथं उनकì उपजीÓय 
रहा। 

 

भरतमिुन ने अपने नाट्यशाľ कì रचना नटŌ को ÿिश±ण दनेे करने के िलए कì थी। उनके Óया´याकार आचायª 
अिभनवगĮु का मानना ह ैिक नाट्य का ÿायोिगक शाľ सवªÿथम भरतमुिन ने āĺा से सीखा, िफर उÆहŌने यह शाľ अपन े
िशÕयŌ को िसखाया। भिवÕय म¤ नटŌ को लाभािÆवत करने कì ŀिĶ से उÆहŌने इस शाľ को úथं के łप म¤ िनबĦ भी िकया। 
कािलदास, भवभूित तथा राजशेखर आिद नाटककारŌ ने भरतमिुन को एक महान नाट्यÿयोĉा के łप म¤ Öमरण िकया ह।ै 
उनका नाट्यशाľ केवल एक पÖुतक ही नहé, बिÐक सिदयŌ तक बनी रहने वाली एक जीवंत परंपरा ह।ै 

भरतमिुन ने रंगमचं को एक सतत ्पåरवतªनशील गīाÂमक माÅयम माना ह।ै नाट्य का आधार लोक ह ैऔर लोक 
Öवयं िनरÆतर पåरवतªनशील ह,ै तो नाट्य भी िÖथर कैस ेहो सकता ह?ै नाट्यशाľ को लोक नाट्य के तीन ÿमाणŌ म¤ से एक 
कहा गया ह।ै भरत कहते ह§ िक इस लोक को शाľŌ कì सीमाओ ंम¤ नहé बाँधा जा सकता, ³यŌिक यह लोक अपनी 
िविवधता म¤ अपार ह,ै इसिलए ÿयोĉा को चािहए िक िजन बातŌ का िनणªय शाľ के Ĭारा नहé हो सकता, उनके िलए 
लोक का आ®य ले। वÖततु: समूचा शाľ भी लोक पर आि®त ह।ै लोक के न रहने पर सÌपणूª िशÐप कलाओ ंऔर मनÕुय 
के सारे कतªÓयŌ का अिÖतÂव ही समाĮ हो जाएगा। लोक के साथ नाट्य के िलए अÆय दो ÿमाण जो भरतमिुन ने बताए ह§, 
वे वेद तथा अÅयाÂम ह§। अÅयाÂम से आशय ÿयोĉा या अिभनेता कì अपनी चेतना से ह।ै 

भरतमिुन ने नाट्य के िलए वेद को भी एक ÿमाण माना ह ैऔर नाट्य को उÆहŌने चार वेदŌ के अितåरĉ पाँचवा 
वेद कहा ह।ै कािलदास नाट्य को एक चा±सु य² कहते ह§। इस परंपरा म¤ नाट्य वेद ह ैऔर उसका अनķुान एक य² के 
समान ह।ै भरतमिुन कì परंपरा म¤ रस ही नाट्य का ÿाण ह,ै रस के िबना नाटक म¤ कुछ घिटत नहé हो सकता। रस कì सृिĶ 

1.2 भरतमुिन का नाट्यशाľ  

1.1  ÿÖ तावना  
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तथा उसके आÖवाद दोनŌ के िलए Ńदय कì शुिĦ एवं पिवýता आवÔयक ह।ै रस एक जिटल तथा िम® अनभुव ह।ै भरत 
कì ŀिĶ से यह नाट्यसúंह के µयारह या तेरह तßवŌ का िनचोड़ ह।ै ये तßव ह§ - रस, भाव, अिभनय, धमê, विृ°, ÿविृ°, 
िसिĦ, Öवर, आतोī, गान तथा रंग या रंगमचं। आचायª अिभनव गĮु ने इन तßवŌ के सामंजÖय के माÅयम से नाट्यानभुव 
कì सÌभावना Öवीकार कì ह।ै नाट्य जीवन का अनुकरण ह ै- यह भरतमुिन और उनकì परंपरा के आचायª बार-बार कहते 
आए ह§। परÆत ुजीवन के सतही अनकुरण से नाट्यानभुव सÌभव नहé ह।ै अिभनेता Ĭारा इस सतही यथाथª को नाट्य म¤ 
अितøाÆत करना होता ह।ै भरतमिुन नाट्यधमê के िववेचन म¤ इसी अितøाÆत यथाथª कì अपार सौÆदयªमलूक संभावनाओ ं
का वणªन करते ह§। 

 

भारत म¤ नाटक कì उÂपि° और उसके अिभनय आिद के िवषय म¤ भरतमिुन के नाट्यशाľ को सबसे ÿाचीन úथं 
माना गया ह।ै इसम¤ नाटक का ÿामािणक और िवÖततृ िववेचन ÿÖततु िकया गया ह।ै "भारतीय नाटकŌ के पåरÿेàय म¤ 
'नाट्यशाľ' तथा भरतमिुन ये दो ऐसे नाम ह§ जो कदािचत ् गीता तथा Óयास कì भािँत जनमानस म¤ अ±Áुण łप से 
िवराजमान ह§ ।" (िहदंी नाट्यशाľ - सधुा रÖतोगी, आमखु स)े नाट्य संबंिधत सभी िवषयŌ का ÿितपादन करने वाला 
शाľ 'नाट्यशाľ' ह।ै यह úथं नाट्य के Öवłप  को समझने का उपाय ह,ै यह केवल नाट्यकला का ही नहé बिÐक समÖत 
भारतीय कलाओ ंका िवĵकोश माना जाता ह।ै यह úथं ²ान, िव²ान, िशÐप, कला, िवधा, योग और कमª का भी बोध 
कराता ह।ै नाट्यशाľ का भारतीय सािहÂय म¤ महßवपणूª Öथान ह।ै नाट्य कì िविभÆन िवधाओ ंपर िजतना िववेचन इस úंथ 
म¤ िमलता ह ैउतना िकसी अÆय úथं म¤ नहé िमलता।  

परंपरागत ÿिसिĦ के अनसुार 'नाट्यशाľ' कì रचना भरतमिुन ने कì थी। इितहास म¤ दशरथ - पýु भरत, दÕुयंत 
पýु भरत, माÆधाता के ÿपोý भरत एवं जड़ भरत का उÐलेख िमलता ह।ै िकंतु इनम¤ से िकसी को भी 'नाट्यशाľ' का 
रिचयता नहé माना जा सकता। 'ऋµवेद' म¤ कई ÖथलŌ पर 'भरत' शÊद का ÿयोग एक जाित के łप म¤ होता रहा ह।ै िकंत ु
'नाट्यशाľ' के सदंभª म¤ भरत नाम िकसी Óयिĉ का ही सचूक ÿतीत होता ह।ै संपणूª 'नाट्यशाľ' भरत नामक एक Óयिĉ 
कì ही कृित ह ै- इस धारणा को िनिवªरोध माÆयता नहé िमली ह।ै भरत कì एकता और अनेकता को लेकर दो धारणाएँ ÖपĶ 
तौर पर िमलती ह§। एकÓयिĉवादी प± कì पिुĶ म¤ सबसे ÿबल ÿमाण ह ैिक अिभनवगĮु, जो िक 'अिभनवभारती' नामक 
टीका के यशÖवी ÿणतेा ह§। इनकì Öथापना ह ैिक नाट्यशाľ भरत-ÿणीत ह।ै तभी तो अिभनवगĮु को तÂकालीन एक वगª 
म¤ ÿचिलत इस धारणा का खंडन करने कì आवÔयकता हòई िक 'नाट्यशाľ' का ÿथम ÿणयन सदािशव, िफर āĺा और 
अतं म¤ भरत मुिन ने िकया। उनके अनुसार वÖततुः सदािशव, āĺा और भरत ने तीन Öवतंý úंथŌ का िनमाªण िकया ह।ै 
वतªमान 'नाट्यशाľ' तो मु́ यतः āĺा के मत को उपजीÓय मानकर अÆय मतŌ के िनराकरणपूवªक भरतपवूª कì सारी परंपरा 
का आकलन करता ह,ै "एतेन सदािशवāĺभरतमतýयिववेचन āĺमतसारताÿितपादनाय मतýयीसारासारिववेचनं 
तदú्थंखंडÿे±ेपेण िविहतिमदं शाľम ् ।" (नाट्यशाľ - ÿथम गायकवाड सÖंकरण, भाग -1) भावÿकाश के अनसुार 
"नाट्यशाľ कì Ĭादशसा×ľé संिहता कì रचना आिद भरत ने कì थी - तथा भरतवĦेृन किथतं गīमीŀशम"् इसी ÿकार 
काÓयमीमांसा म¤ राजशेखर ने łपकािधकरण के कृितßव का ®ेय भरत को िदया ह।ै दसूरी ओर, भरत के अनकेÂव के प± 
म¤ 'नाट्यशाľ' के वे अशं सहायक िसĦ होते ह§ जहाँ भरत का ÿयोग अिभनेता, सýूधार, नट, िवदषूक, आभरणकृत ्आिद 

1.3 भरतमुिन कृत नाट्यशाľ का Öवłप 
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नाट्य ÿयोĉाओ ंके िलए हòआ ह।ै वÖततुः िजस बहृत् łप म¤ नाट्यशाľ आज ÿाĮ ह ैउससे वह एक Óयिĉ कì कृित माने 
जाने कì संभावना म¤ संदेह सहज हो जाता ह।ै  

भरतमिुन के लगभग समकालीन या थोड़ा बहòत आगे पीछे भी अनेक नाट्यशाľकार हòए ह§, िजनका ÿासंिगक 
नामोÐलेख अनिुचत न होगा। "'नाट्यशाľ' कì परंपरा का अवलोकन करते हòए इस संदभª म¤ यह सकेंत करना परमावÔयक 
ह ैिक भरतकृत 'नाट्यशाľ' नामक úथं ही इस िदशा म¤ पहला ÿयास नहé ह।ै इसका सबसे बड़ा ÿमाण ह ैनाट्यशाľ कì 
रचनाशलैी। िजस ÿकार पािणनीय 'अĶाÅयायी' म¤ पवूªवतê आचायŎ के मतŌ का उÐलेख िमलता ह ैउसी भांित 'नाट्यशाľ' 
के भी अनवुÔंय Ĵोक एवं आयाªएँ आिद भी पवूªवतê आचायŎ कì ओर संकेत करती ह§। 'नाट्यशाľ' म¤ शÊदल±ण के 
ÿसंग म¤ पवूाªचायª, गÆधवª के ÿसंग म¤ ÖवािÖत, छंद िनłपण के संदभª म¤ गुह, ňवुाओ ंकì पåरचचाª म¤ नारद, अङ्गहार एव ं
करणŌ कì Óया´या के अवसर पर तÁडु तथा नंदी एवं मानवीय गणुŌ के ÿसंग म¤ बहृÖपित इÂयािद आचायª भरत से पवूª 
नाट्यशाľकारŌ के łप म¤ िमलते ह§। इसके अितåरĉ पािणनी ने िशलािलन ्एवं कृशाĵ ÿणीत नटसýूŌ का उÐलेख िकया 
ह ैजो आज अÿाÈय होन ेपर भी भरत मुिन से पवूª नाट्यशाľीय परंपरा कì अ±Áुण के īोतक ह§ ।" (िहदंी नाट्यशाľ - 
सधुा रÖतोगी, आमखु स)े इस ÿकार भारतीय नाट्यशाľ के संबंध म¤ एकमाý ÿाÈय एवं िनतांत सपंणूª úथं भरतकृत 
'नाट्यशाľ' ही िमलता ह।ै 'अिभनवभारती' कì अÅयागत पिुÕपकाओ ंम¤ इसका Öमरण 'भारतीय नाट्यशाľ' के łप म¤ ही 
िकया गया ह।ै ÿितपाī िवषयŌ कì Óयापकता और तģत िववेचन कì सांगोपांगता को दखेते हòए यह úथं इतना िवल±ण 
तथा अĩुत ह ै िक अÅयेता के मन को बरबस इसके ÿणतेा के ÿित ®Ħावनत कर दतेा ह।ै नाट्य के िवषय म¤ भरत का 
कथन ह ै– 

"न तº²ानं न ति¸छÐपं न सा िवīा न सा कला । 
सौ योगो न तÂकम« नाट्येऽिÖमन ्यÆन ŀÔयते ।।" (नाट्यशाľ - 1.117) 

(अथाªत कोई ²ान, कोई िशÐप, कोई िवīा, कोई कला, कोई योग, कोई कमª ऐसा नहé ह,ै जो नाट्य म¤ िदखाई न देता हो।) 
यह संपणूª उिĉ Öवयं 'नाट्यशाľ' के ÿित परूी तरह सटीक बैठती ह।ै संसार का कोई ऐसा िवषय नहé ह ै िजसकì चचाª 
नाट्यशाľ नामक िवĵकोश म¤ न कì गई हो । 

1.3.1 बोध ÿÔ न  

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 

(क)  "न तº²ानं न ति¸छÐपं न सा िवīा न सा कला" िकसकì पंिĉ ह?ै 
(ख)  भरतमिुन  ने नाटक को िकसका अनकुरण माना ह?ै 

(ग)  'अिभनवभारती' िकसकì रचना ह?ै 

(घ)  भरतमिुन ने नाट्य का ÿाण िकसे माना ह?ै  

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  भरतमिुन के लगभग समकालीन या थोड़ा बहòत आगे पीछे भी अनेक नाट्यशाľकार हòए ह§। 
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रंगमचं  

(ख) भारत म¤ नाटक कì उÂपि° और उसके अिभनय आिद के िवषय म¤ भरतमिुन के नाट्यशाľ को सबस े
नवीन úथं माना गया ह।ै 

(ग)  भरतमिुन कì ŀिĶ से रंगमंच एक सतत् पåरवतªनशील  गīाÂमक माÅयम ह।ै 

(घ)  नाट्यशाľ का भारतीय सािहÂय म¤ महßवपणूª Öथान ह ै। 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क) .............................. म¤ नाटक का ÿामािणक और िवÖतृत िववेचन ÿÖततु िकया गया ह।ै 
(नाट्यशाľ/अिभनयशाľ) 

(ख)  नाट्यशाľ को  पाँचवा............ भी कहा ह।ै (वेद/परुाण) 

(ग) .................सतही यथाथª को अितøांत करता ह।ै (अिभनेता/िवदषूक) 

 

ÿायः षट्साहľी संिहता' के नाम से ÿिसĦ इस úथं म¤ अिधकतर 36 अÅयाय एवं 6000 Ĵोक मानने कì परंपरा 
चली आ रही ह।ै नाट्यशाľ के 36 अÅयायŌ का संि±Į łप इस ÿकार ह ै–  

ÿथम अÅयाय म¤ भरतमुिन के आýेय आिद ऋिषयŌ Ĭारा नाट्यवेद के िवषयŌ म¤ िज²ासापवूªक ÿĳ िकए गए िक 
नाट्यशाľ कì उÂपि° कैसे हòई ? िकसके िलए हòई ? इसके कौन-कौन से अगं ह§ ? उसकì ÿािĮ के उपाए कौन से ह§ तथा 
उसका ÿयोग कैसे हो सकता ह ै? भरतमिुन ने इसके उ°र म¤ कहा िक नाट्यवेद ऋµवेद का पाठ्य अशं, साम से संगीत, 
यजवु¥द से अिभनय तथा अथवªवदे से रसŌ को लेकर ÿणयन िकया गया ह।ै इसे इस Öवłप म¤ िनिमªत कर मिुन ने इसे अपन े
पýुŌ को िसखाया।  इसी अÅयाय म¤ नाट्य को दवेŌ और दÂैयŌ दोनŌ के िलए मंगलकारी बताया, उÆहŌने नाट्य को दवेŌ और 
दÂैयŌ को शभु और अशभु कमŎ को दशाªने वाला बताया। भरतमिुन ने नाट्य को धमª, यश, आय ुको बढ़ाने वाला बताया। 
इसी म¤ उÆहŌने नाट्यमंडप म¤ पजूा का िवधान बताया, यह अÅयाय 131 ĴोकŌ के साथ समाĮ होता ह ै। 

िĬतीय अÅयाय म¤ भरतमिुन ने नाट्यÿदशªन के िलए आवÔयक होने के कारण ÿे±ागहृ का वणªन करते हòए उसके 
तीन ÿकारŌ को बतलाया तथा उनके िशÐप, आकार तथा साधनŌ का िवÖतार से िववेचन िकया ह।ै  

ततृीय अÅयाय म¤ नाट्यमंडप म¤ संपािदत कì जाने वाली आवÔयक धािमªक िøयाओ ंका िनłपण करते हòए 
िविभÆन देवताओ ंकì पजूा तथा उनसे ÿाĮ होने वाले फलŌ का िनłपण िकया ह।ै                    

चतथुª अÅयाय म¤ भरतमिुन Ĭारा अमतृमंथन नाट्यÿयोग के दवेताओ ंके सÌमखु ÿÖततु करने तथा िýपरुदाह को 
महĵेर के सÌमखु करने तथा महĵेर के आदशे से तंडु Ĭारा भरत को अÆघार, करण तथा रोचकŌ का ²ान करवाने का वणªन 
ह।ै इसी अÅयाय म¤ िवÖतार स ेतांडवनÂृय कì उÂपिĮ तथा उसके िशÐप का (अगंहारŌ, करणŌ, रेचकŌ आिद) सांगोपागं 
िववेचन ह।ै िजसके अिभनय म¤ न°ृहÖतŌ तथा गीतŌ से सŏदयª विृĦ होती ह।ै  

1.4  नाट्यशाÖ ý के अÅ यायŌ का सिं±È त पåरचय  
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पंचम अÅयाय म¤ नाट्यÿयोग के आरंभ म¤ ÿÖततु िकए जाने वाले पूवª रंगिवधान, नाÆदी, ÿÖतावना तथा ňवुाओ ं
का सांगोपागं िववेचन ह।ै पंचम अÅयाय का नाम पवूªरंग-िवधान ह।ै इसम¤ नाट्य-ÿदशªन से पवूª िकए जाने वाले मंगलाÂमक 
और मनोरंजनाÂमक नांदी आिद पवूªरंग के िविवध अगंŌ का वणªन हòआ ह।ै इस अÅयाय म¤ विणªत िवषय नाट्यरचना तथा 
ÿयोग दोनŌ ŀिĶयŌ से उपयोगी ह।ै 

छठा अÅयाय रसाÅयाय ह।ै  इस अÅयाय म¤ भरतमिुन रस कì चचाª करते ह§। वह नाटक म¤ ®ृंगार, हाÖय, कŁण, 
रौþ, वीर, भयानक, वीभÂस तथा अĩुत नामक आठ रस बताते ह§। वे ÿÂयेक रस के Öवłप पर िवÖ तार से ÿकाश डालते 
ह§। उस रस स ेसंबंिधत उसके छोट से छोटे अगं का िववेचन करते हòए बहòत ही मनोवै²ािनक ढंग से यह बताते ह§ िक रस 
मानिसक आनंद दने ेवाली वÖत ुह।ै साथ-साथ इस अÅयाय म¤ रसŌ से भावŌ का संबंध भी ÖपĶ िकया गया ह ैऔर रस तथा 
भावŌ के परÖपर सबंंध से रसानभुिूत कì ÿिøया पर ÿकाश डालते ह§ । 

सातवा ँअÅयाय भावाÅयाय ह।ै इसम¤ भाव, िवभाव, Öथाई तथा सचंारी या ÓयिभचारीभावŌ का िवÖततृ िववेचन 
आठ ÿकार के सािÂवक भावŌ का (रसो कì अप±ेा से ) िववरण िदया गया ह।ै सातव¤ अÅयाय म¤ भावŌ का िवÖतार से 
िववेचन िकया गया ह,ै भावŌ के पाँच ÿकारŌ का िववेचन िकया गया ह।ै आठ Öथाई भावŌ म¤ रित, हास, शोक, øोध, 
उÂसाह, भय, जुगÈुसा तथा िवÖमय नामक भावŌ के Ńदय म¤ उदय होन े के कारणŌ का िववेचन िकया गया ह।ै त§तीस 
Óयिभचारी भावŌ म¤ िनव¥द, µलािन से लेकर ýास और िवतकª  तक के भावŌ का िववेचन िकया गया ह।ै आठ सािÂवक भावŌ 
म¤ पसीना आना, जड़ हो जाना, कांपने लगना, आँस ूआना, मखु का रंग बदल जाना, आिद का िववेचन िकया गया ह।ै इन 
भावŌ के ÿयोग करने कì िविध पर ÿकाश डाला गया ह ैतथा िविभÆन रसŌ म¤ ÿयोग होन ेवाले भावŌ का िववेचन िकया 
गया ह।ै 

आठव¤ अÅयाय से अिभनय आरंभ हो जाता ह।ै इसम¤ अिभनय के आंिगक, वािचक, आहायª तथा सािÂवक भेद 
बतलाकर आंिगक अिभनय के अतंगªत उपागंािभनय आिद का सागंोपांग वणªन िकया गया ह।ै नाट्यशाľ के आठव¤ 
अÅयाय का नाम 'उपांग-िवधान' ह।ै इसके अतंगªत अिभनय के चार ÿकार बताने के उपरांत, आंिगक अिभनय के अतंगªत 
िसर तथा उसस ेसबंंिधत नýे, Ăू, नािसका, कपोल तथा úीवा आिद उपांगŌ Ĭारा िकए जाने वाले अिभनय का िवÖततृ 
वणªन ह,ै जो नाट्य-ÿयोगŌ कì ŀिĶ से परमोपयोगी ह।ै 

नवे अÅयाय म¤ आंिगक अिभनय के øम कì ओर आगे बढ़ते हòए हÖत, कु±ी, किट, जान ुतथा पाद जैसे शरीर 
अगंŌ का अिभनय िवÖतार से िनŁिपत करते हòए 24 असंयतु हÖतमþुाओ,ं 13 संयतु हÖतमþुाओ,ं 27 ÿकार के न°ृ हÖतŌ 
का वणªन करते हòए 64 हÖत ÿकारŌ को बतलाया गया ह।ै अंग संचालन तथा हÖत मþुाओ ंका ÿयोग रस, भाव तथा 
अिभनय के अनłुप होता ह ैऔर नÂृय म¤ हÖतमþुाओ ंकì परमोपयोिगता होती ह ैअतः इसका भी िववेचन िकया गया ह।ै  

दसव¤ अÅयाय म¤ व±, किट तथा शरीर के अÆय भागŌ के पåरचालनजÆय के पाचँ ÿकारŌ का िववरण दकेर उनके 
िविभÆन अवसरŌ पर िकए जाने वाले अिभनय ÿयोग बतलाए गए ह§। दशम अÅयाय का नाम शरीरािभनय अÅयाय ह।ै इसम¤ 
व±Öथल, पाĵª, किट, जंघा तथा पैरŌ Ĭारा िकए जाने वाले िविभÆन ÿकार के अिभनयŌ का वणªन िमलता ह।ै 
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µयारहव¤ अÅयाय म¤ चारी का िनłपण करते हòए 16 ÿकारŌ कì भौमी तथा 16 ÿकार कì आकािशकì चाåरयŌ के 
ल±ण तथा ÿयोगŌ को बतलाया गया ह ैतथा खंड-करण तथा मडंलŌ कì नाट्योपयोिगता का वणªन िकया गया ह।ै  

बारहव¤ अÅयाय म¤ मंडलŌ का ल±ण, सं́ या तथा ÿयोग आिद का िवषद िनłपण िकया गया ह ै। 

तेरहव¤ अÅयाम म¤ गित ÿचार का िनłपण ह।ै इसम¤ रसािद के अवसरŌ एवं अवÖथाओ ंके अनुकूल पाýŌ कì गित 
के िववरण बतलाए गए ह§। इसम¤ नाट्यÿयोग के आरंभ म¤ ÿÖततु होन ेवाले ňवुाओ ंके गान के (आरंभ म¤) समय होने वाल े
पाýŌ (को ÿवेश करते समय) कì गित से लेकर दवे, राजा, मÅयवगª के ľीपŁुष, िनÌन वगª के लोगŌ कì गित म¤ लगने वाले 
समय. रौþ, वीभÂस, वीर आिद रसŌ को ÿÖततु करते समय कì भंिगमाए ँतथा शीता°ª, सÆंयासी, मदम° तथा उÆम° पाýŌ 
के पåरचालन के ÿकार तथ गितयŌ के अिभनय करने का िववरण िदया गया ह ै। 

चौदहव¤ अÅयाय म¤ रंगमंच पर िवīमान गहृ, उपवन, वन, जल, Öथल आिद ÿदशे को संकेितक करने के िनĲय, 
समय के अगंानसुारी िवभाजन तथा एक वषª या एक मास म¤ घिटत घटनाओ ंके िलए नए अकं कì योजना; दशे, वेशभषूा, 
आधार आिद पर िनभªर चार ÿकार कì ÿविृ°यŌ का िनłपण, सुकुमार तथा आिवĦ नामक दो ÿकार के नाट्यÿयोगŌ का 
वणªन तथा अतं म¤ लोकधमê तथा नाट्यधमê नामक दो नाट्य िवधाओ ंका िनłपण िकया गया ह ै। 

पÆþहव¤ अÅयाय म¤ वािचकािभनय आरंभ होता ह।ै इसम¤ आरंभ के अ±रŌ पर आधाåरत वाणी का नाट्य के 
वािचक अिभनय म¤ उपयोग बतलाते हòए अ±रŌ के Öवर-ÓयंजनाÂमा िवभेद बतलाकर उनके Öथान, ÿयÂन आिद का 
िववरण िदया गया ह।ै िफर शÊदŌ कì स²ंा, िøया, उपसगª, संिधया ं आिद िवभेद बतलाकर नाटक म¤ कì जानेवाली 
भाषाओ ंका शÊद - भेद Ĭारा िववेचन िकया गया ह।ै इसके उपराÆत नाट्य के संवादमय वािचक-अिभनय म¤ ÿयĉु िकए 
जाने वाले एक से लेकर छÊबीस अ±रŌ तक के छंदŌ का (ÿÂयेक के भेदोपभेद एवं ) उदाहरण दतेे हòए िनłपण िकया गया 
ह।ै अतं म¤ गŁु, लघ ुतथा यित माýा आिद छÆद शाľ के पåरभािषक शÊदŌ कì Óया´या कì गई ह ै। 

सोलहव¤ अÅयाय म¤ भी इसी øम म¤ आग ेबढ़कर वािचकािभनय म¤ उपयोगी व°ृŌ का सोदाहरण िनłपण ह।ै अतं 
म¤ सम तथा िवषम व°ृ बतलाकर आयाª के ÿभेदŌ का िववरण िदया जाता ह।ै 

सýहव¤ अÅयाय म¤ अिभनय के अतंगªत काÓय के छ°ीस ल±णŌ का िववरण ह।ै इसके उपरांत उपमा, łपक, 
दीपक तथा यमक नामक काÓय के अलंकार का िनłपण करते हòए गुण तथा दोषŌ का भी िनłपण िदया गया ह।ै 

अठारहव¤ अÅयाय म¤ नाटकोपयोगी भाषाओ ंका िववरण देते हòए सÖंकृत, ÿाकृत तथा अपĂंश या देशी शÊद 
łपŌ के उ¸चारण भेद Ĭारा होने वाले पåरवतªनŌ का िववरण देकर भाषा एवं िवभाषाओ ंका वणªन िदया गया ह।ै इनके 
बोलने के िनयम, िवराम तथा काकु का ÿयोग तथा दशेभेद स े ÿाकृतािद भाषाओ ं के ओकारबहòला आिद भेद होना 
िदखलाया गया ह।ै   

उÆनीसव¤ अÅयाय म¤ उ¸च, मÅय तथा िनÌन वगª के पाýŌ के संबोधन करने कì िविवध ÿणािलयŌ का िनłपण ह।ै 
इसके अितåरĉ इन वगŎ के पाýŌ के नामकरण के उपाय बतलाते हòए गī-पाठ्य के गणु; Öवर, ÓयंजनŌ  के उ¸चारण 
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Öथान, ÖवरŌ के उदा° आिद ÿकार, काकु के िवभेद तथा ÖवरŌ के उ¸च, मंद, दीĮ, भþ एवं नीच, þुत तथा िवलिÌबत जैसे 
अलंकारŌ का िववरण िदया गया ह ै। 

"उÆनीसव¤ अÅयाय का नाम काकुÖवर-Óयंजक अÅयाय ह।ै इसम¤ काकु, Öवर, नामािभधान तथा पाठ्य के गणु-
दोषािद का सàूम वणªन हòआ ह।ै यह अÅयाय भी नाट्य-ÿयोग कì ŀिĶ से अÂयिधक महßवपणूª ह।ै इस ÿकार वािचक 
अिभनय से संबंिधत अÅयायŌ म¤ अठारहवा ँतथा उÆनीसवा ँअÅयाय नाट्य कì ŀिĶ से अिधक महßवपणूª ह।ै शेष पÆþहवा ं
तथा सोलहवाँ नाट्यशाľ कì अप±ेा छंद शाľ से, तथा सýहवाँ अÅयाय काÓयशाľ से अिधक संबंिधत ह ै।" 

बीसव¤ अÅयाय म¤ łपकŌ के िवभेद बतलाते हòए नाट्यशाľ के मु́ य िवषय का आरंभ िकया गया ह।ै इसम¤ दस-
łपकŌ के ल±ण बतलाते हòए उनके वैिशĶ्य को ÿितपािदत िकया गया ह।ै इनके अगंभतू अकं, ÿवेशक, िवÕकÌभक, 
चिूलका आिद का िनłपण करते हòए łपकŌ के अÆय सघंटक अंगŌ कì चचाª कì गई ह ै। 

इ³कìसव¤ अÅयाय म¤ नाटक कì कथावÖत ुके आिधकाåरक तथा ÿासंिगक भेदŌ का िनłपण, पंच संिधयŌ, पाँच 
अवÖथाए,ँ पाँच अथªÿकृितयŌ तथा सÆधयÆतर का िववरण देकर सिंधयŌ के सभी अगंŌ के ल±ण बतलाए गए ह§। 
अथōप±ेपकŌ के Ĭारा कथावÖतु के सू̧ य-łप को िनŁिपत करते हòए उनके पाँच ÿकारŌ का ल±ण सिहत िनłपण िकया 
गया ह ैतथा अतं म¤ सभी िवधा, िशÐप तथा कला आिद के नाटकोपयोगी होने कì बात को दोहराया गया ह।ै 

बाइसव¤ अÅयाय म¤ नाटकोपयोगी विृ°यŌ का िनłपण िकया गया ह।ै ये विृ°याँ ह§ - भारती, साÂवती, कौिशकì 
तथा आरभटी। विृ°यŌ कì उÂपि° के ÿसंग म¤ िवÕण ुभगवान के Ĭारा मधकैुटभ दÂैयŌ से यĦु करने तथा उसम¤ चारŌ विृ°यŌ 
के ÿयोग कì पौरािणक कथा को लेकर चारŌ वेदŌ से चारŌ विृ°यŌ के उÂपÆन होने का िववरण दकेर इन विृ°यŌ के भेद-
ÿभेद तथा ल±ण बतलाकर िविभÆन रसŌ म¤ योजना का िववरण िदया गया ह ै। 

तेइसव¤ अÅयाय म¤ आहायाªिभनय का वणªन ह।ै आहायाªिभनय नेपÃय या वेशभूषा पर अवलिÌबत होता ह,ै अतः 
इसम¤ आभूषण के Öवłप के साथ वेशभषूा के ÿदशªन के िविवध उपायŌ का िववरण िदया गया ह।ै नेपÃय के चार ÿकार 
बतलाकर अलकंारŌ के िववरण दतेे हòए िविभÆन दशेŌ के िनवासी ľी-पŁुषŌ के Ĭारा Óयवहार म¤ लाए जाने वाले 
आपादमÖतक धारण करने योµय अलंकारŌ एवं उपकरणŌ यथा ितलक, अजंन, दतं एवं ओķराग आिद उपकरणŌ कì 
सजावट के िववरण िदए गए ह§। अगंरचना के ÿकरण म¤ िविवध पाýŌ के जातीय łप (जैसे राजा, ®ेिķ, शक, यवन, शþु 
आिद ) को ÿकट करने के िलए उनके शरीर के अनłुप रंग म¤ रंगना तथा तदनुसार मूँछ, दाढ़ी आिद कì िनमाªण िविध 
बतलाई गई ह।ै सजीव नेपÃय का वणªन तथा उसके अतंगªत नाट्यमंच पर ÿÖततु होने वाले िविवध पश,ु प±ी, सपª आिद 
को ÿÖततु करने कì िविधयŌ का वणªन िकया गया ह।ै 

चौबीसव¤ अÅयाय म¤ सामाÆय-अिभनय का िनłपण ह।ै इसम¤ पाýŌ कì उ°म, मÅयम तथा अधम ÿकृित का 
वणªन ह।ै इसी ÿकार िľयŌ के अयÂनज अलंकारŌ के अतंगªत हाव-भाव का Öवłप बतलाकर इनम¤ Öवभावज अलंकारŌ 
को बतलाया गया ह।ै इसके बाद वा³यािभनय का िनłपण करते हòए वािचक अिभनय के आलाप, ÿलाप आिद िवभेदŌ 
को बतलाया गया ह।ै इसी ÿकार दशªन, Öपशªन आिद िøयाओ ंके अिभनय कì िविध का वणªन कर उिचत तथा अनिुचत 
घटनाओ ंके मंच पर ÿदिशªत करने के िनयम बतलाए गए ह§। िविभÆन ľी जाितयŌ के Öवभावािद के आ®य के िवभेद 
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बतलाकर अिभलाषा, Öमिृत आिद दस दशाओ ंका वणªन िकया गया ह ैतथा कामावÖथा म¤ दतूीÿेषण आिद दस दशाओ ं
का वणªन िकया गया ह।ै इसके अितåरĉ ÿणय, øोध तथा ईÕया कì दशा म¤ होने वाले उिचत संबोधन आिद का यहा ँ
रोचक िववरण िदया गया ह ै। 

प¸चीसव¤ अÅयाय म¤ वैिशकपŁुष का ल±ण बतलाकर उसके सहज गणुŌ तथा संपािदत गुणŌ का िवÖतार से 
िनłपण िकया गया ह।ै इसके िमý तथा दतूी आिद का भी सांगोपांग िववरण देकर िľयŌ के यौवन कì चार अवÖथाओ,ं 
ÿेिमयŌ के ÿकारŌ तथा ľी को वश म¤ करने के उपायŌ का िविधवत् िनłपण िकया गया ह ै। 

छÊबीसव¤ अÅयाय म¤ िचýािभनय ह।ै इसम¤ सामने अिभनय के अतंगªत िजन आंिगक आिद अिभनयŌ का वणªन 
छूट गया था ऐस ेिविशĶ अिभनयŌ का िववरण िदया गया ह।ै इसके अतंगªत आकाश, राýी, सांयकाल, अधंकार आिद का 
ÿदशªन करने के िलए अिभनयिविध के िववरण देते हòए हषª, शोक आिद भाव ÿकट करने कì िविधयाँ िविशĶłप से 
िनिदªĶ कì गई ह§। आकाशभािषत जैसे सू̧ य कथावÖत ु के ÿकारŌ का ताÂपयª ÿकट करते हòए वĦृ तथा बालकŌ के 
संभाषण कì िविध, आसÆनमÂृय ुपाý के मंच पर ÿÖततु करने तथा अÆय अÆयĉु अिभनयŌ के सÌपÆन करने कì िविध 
िनŁिपत कì गई ह ै। 

स°ाइसवाँ अÅयाय िसिĦÓयंजक अÅयाय ह।ै इसम¤ नाट्य ÿदशªन म¤ होने वाली देवी तथा मानषुी िसÅदी सागंोपांग 
िनłपण करते हòए उनम¤ होने वाले िव¶नŌ का िववरण िदया गया ह।ै इसी ÿसंग म¤ नाटक - ÿदशªन के िनणाªयक या परी±कŌ 
कì िविभÆन ®ेिणयŌ तथा उनकì योµयता का िवÖतार से िनłपण ह।ै  

अęाइसव¤ अÅयाय से लेकर चौतीसव¤ अÅयाय तक संगीतशाľ का िवषय ÿितपािदत िकया गया ह।ै इस øम म¤ 
अęाइसव¤ अÅयाय म¤ चार ÿकारŌ के वाīŌ का िवÖतार से िववरण िदया गया ह।ै ÖवरŌ के सात ÿकार बतलाते हòए उनके 
वादी आिद चार िवभेद िनदिशªत िकए गए ह§। इसके अितåरĉ Öवर úाम, मू¸ छªना, ®िुतयŌ तथा जाितयŌ का िवषद िववरण 
ÿÖततु िकया गया ह।ै  

उÆतीसव¤ अÅयाय म¤ जाितयŌ के रसाि®त ÿयोग का िववरण ह।ै वणª तथा अलंकारŌ का Öथाई आिद वणŎ पर 
आि®त Öवłप बतलाया गया ह ैतथा वीणाओ ंके Öवłप आिद पर चचाª कì गई ह ै। 

तीसव¤ अÅयाय म¤ बाँसरुी के Öवłप का िववेचन तथा उसकì वादनिविध बतलाई गई ह ै। 

इकतीसव¤ अÅयाय म¤ ताल और लय का सांगोपांग वणªन करते हòए अवनĦवाīŌ का िनłपण िकया गया ह।ै 
इसके अितåरĉ गीत के समय-िनयमन हते ुताल िवधान को िवÖतार से िनŁिपत करते हòए कुछ गौण नाट्य ÿयोगŌ का 
ल±णपणूª िववरण िदया गया ह ै। 

ब°ीसव¤ अÅयाय को 'ňवुाÅयाय' कहा गया ह।ै इसम¤ पाýŌ के ÿदेश आिद अवÖथाओ ंम¤ गाई जाने वाली ňवुाओ ं
का िववरण ह।ै ňवुाओ ंका अिधकांश ÿाकृत भाषा म¤ तथा संÖकृत भाषा म¤ होने से मु́ यतः ňवुाओ ंकì भाषा को ÿाकृत 
( शौरसेनी) रखने का िववरण िदया गया ह।ै इन ňवुाओ ं के सोदाहरण ल±णŌ का ÿितपादन तथा गायक, वादक तथा 
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बाँसरुीवादक के गुण तथा उनकì योµयता का िनłपण भी िदया गया ह।ै इसके उपराÆत संगीत के आचायª तथा िशÕय कì 
योµयता के िववरण एवं Öवभावतः ľी के Ĭारा गायन और पŁुषŌ के Ĭारा वादन करने का िनद¥श िदया गया ह।ै     

त§तीसवा ँअÅयाय 'वाīाÅयाय' ह,ै िजसम¤ मदृगं आिद अवनĦवाīŌ का िववेचन ह।ै इसी म¤ Öवाित तथा नारद के 
Ĭारा अवनĦवाī के ÿवतªन का आ´यानाÂमक िववरण िदया गया ह ैतथा िकस अवसर पर िकस ÿकार वाīŌ का वादन 
िकया जाए इसका िश±ण भी ह।ै वाīŌ के अतंगªत मदृगं, पणव, ददªर आिद वाīŌ के िनमाªण तथा वादन आिद का िववरण 
ह ैतथा वाīŌ के अिधदेवताओ ंका भी वणªन िकया गया ह ै। 

चौतीसव¤ अÅयाय म¤ पŁुष एवं िľयŌ कì िýिवध ÿकृित का िनłपण करने के साथ ही चार ÿकार के नायकŌ का 
सल±ण वणªन िदया गया ह।ै नायक पåरवार के अतंगªत िľयŌ कì िविभÆन ®ेिणयŌ म¤ महादवेी, देवी, नतªकì, पåरचाåरका 
आिद पाýŌ का भी Öवłप बतलाया गया ह।ै नपृ, सेनापित, परुोिहत, मंýीगण, सिचव, ÿाड्िववाक तथा कुमार का सल±ण 
िनłपण ह ै। 

प§तीसवाँ अÅयाय 'भिूमका-पाý-िवकÐपÅयाय' ह।ै इसम¤ नाट्यमडंली के सदÖयŌ का िवभाजन करते समय उनकì 
Óयिĉगत िवशेषताओ ं को दशाªया गया ह।ै सकुुमार तथा आिवĦ नामक दो नाट्य ÿयोगŌ का िववरण देकर सýूधार, 
पाåरपािश्ªवक, अिभनेता, िवत,् शकार, िवदषूक,  चेट जैसे पŁुष पाýŌ तथा नाियका, गिणका आिद िľपाýŌ के Öवłप का 
िववरण ÿÖततु िकया गया ह।ै  

छ°ीसवा ँअÅयाय अिंतम अÅयाय ह।ै इस अÅयाय म¤ मिुनयŌ ने भरतमुिन से पÃृवी पर नाट्य के अवतåरत होन ेके 
िवषय म¤ पनुः िज²ासा कì? मिुन ने इसके उ°र म¤ दो आ´यान ÿÖततु िकए। ÿथम म¤ भरतपýुŌ के Ĭारा मुिनजनŌ के 
उपहासकारी नाट्य से ŁĶ होकर ऋिषयŌ से शĮ हो जाने कì तथा दसूरे म¤ इसी कारण राजा नहòष कì ÿाथªना पर ÖवगªÖथ 
नाट्य कì भूतल पर अवतारणा होने कì कथा ह।ै इसी अÅयाय म¤ भरत ने उन ऋिषयŌ के नाम िदए ह§, िजÆहŌने भरत स े
'नाट्यशाľ' सनुा था। इनम¤ वाÐमीिक, िवĵािमý, विशķ, अिंगरा, पलुÖÂय, गौतम, कÔयप, उशना, दवुाªसा आिद के नाम 
िदए गए ह§।        

1.4.1 बोध ÿÔ न  

1. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 

(क)  भरतमिुन के नाट्यशाľ म¤ कुल िकतने अÅयाय ह§ ? 

(ख)  नाट्यशाľ के दसूरे अÅयाय म¤ ³या ह?ै 

(ग)  भरतमिुन के नाट्यशाľ को िकन-िकन ऋिषयŌ ने सनुा था? 

(घ) नाट्यशाľ के छÊबीसव¤ अÅयाय म¤ ³या ह?ै 
2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  तेइसव¤ अÅयाय म¤ आहायाªिभनय का वणªन ह ै। (सही/गलत) 

(ख)  भरतमिुन ने नाट्य को धमª, यश, आय ुको घटाने वाला बताया ह ै। (सही/गलत) 
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(ग)  चौबीसव¤ अÅयाय म¤ पाýŌ कì उ°म, मÅयम तथा अधम ÿकृित का वणªन ह।ै (सही/गलत) 

(घ)  दसवा ँअÅयाय 'भिूमका-पाý-िवकÐपÅयाय' ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए – 

(क) अęाइसव¤ अÅयाय से लेकर चौतीसव¤ अÅयाय तक.................का िवषय ÿितपािदत िकया गया ह।ै 
(संगीतशाľ/धमªशाľ) 

(ख) .....................अÅयाय भी नाट्य-ÿयोग कì ŀिĶ से अÂयिधक महßवपणूª ह।ै (चौथा/उÆनीसवा)ँ 

(ग) łपकŌ कì सं́ या..............बताई गई ह।ै (दस/बीस) 

(घ) ..................अÅयाय म¤ पŁुष एवं िľयŌ कì िýिवध ÿकृित का िनłपण करने के साथ ही चार ÿकार 
के नायकŌ का सल±ण वणªन िदया गया ह।ै (चौतीसव¤/बीसव¤) 

 

आज के नाट्य ÿयोĉा, जो पारÖपåरक łप से नाट्य ÿयोग न करके नए ÿयोगŌ एवं मौिलक िवधाओ ंपर बल देना 
चाहते ह§, उनके िलए भरत कृत नाट्यशाľ के जो अÅयाय िवशेष łप स ेŀĶÓय ह§, वे इस ÿकार ह§ - ÿे±ागहृ के िनमाªण 
एवं ÓयवÖथा से संबंिधत दसूरा अÅयाय, नाटक के लàय रसानभुूित और रस कì Óया´या करने वाला छठा अÅयाय, 
भावाÅयाय नामक सातवा ँअÅयाय, Öवर के उतार चढ़ाव से अिभनय म¤ ÿभाव डालन ेवाला उÆनीसवा ँअÅयाय, łपकŌ के 
भेद बताने वाला बीसवां अÅयाय तथा ÓयिĉयŌ को उनके अनुłप भिूमका ÿदान करने वाला पैतीसवा ँअÅयाय। छ°ीस 
अÅयायŌ म¤ आबĦ नाट्यशाľ के ÿितपाī िवषय का वगêकरण करने पर जो मु́ य तßव ÿाĮ होते ह§ वे इस ÿकार ह§ -  

 भरत कì ŀिĶ म¤ नाट्य-परंपरा का आिद ąोत वही ह ैजो भारतीय सÖंकृित का मलू ह,ै अथाªत वेद। उनके अनसुार 
चारŌ वेदŌ से एक एक अगं लेकर नाट्योÂपि° हòई ह।ै  

"जúाह पाठ्यमµृवेदाÂसामËयो गीतमेव च।  

यजवु¥दादादिभनयान ्रसानाथवªणादिप ।।" (नाट्यशाľ, 1.17)   

उस नाट्य को ÿÖततु करने के िलए एक उपयĉु एवं सŁिचपणूª नाट्य मंडप के िनमाªण कì िविध बताई गई ह ैतथा 
वाÖतिवक नाट्य ÿयोग के पवूª कì जाने वाली िøयाओ ंको पवूªरंग कहा गया ह ै। 

 नाट्य ÿयोग का ÿमखु उĥÔेय ह ैउिĬµन, ®ांत या दःुखी मन को शांित पहòचँाना -  

दःुखाताªना ®मताªना शोकाताªना तपिÖवनाम ्। 

िव®ािÆतजननं काले नाट्यमेतĩिवÕयित ।। (नाट्यशाľ, 1.114) 

            यīिप इस Öथल पर िव®ांित पद का शािÊदक अथª भरत ÿितपािदत 'रस' नहé ह,ै िकंतु आगे भारतीय 
काÓयशाľ म¤ रस के िलए संिविĬ®ांितमय Öवłप का िवकास हòआ उसका बीज इस Ĵोक म¤ िवīमान ह।ै इस 
ŀिĶ से आज का नाटककार भी भरत कì आÂमा स ेदरू नहé ह ै³यŌिक आज भी कला का सवō¸च आļादकता, 

1.5  भरतमुिन कृत नाट्यशाÖ ý का महß व  
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मन एवं ÿाण को िमलने वाली एक अनोखी Öफूितª तथा समÖत बाĻ उपकरणŌ को हटाकर आÂमा को ÿाĮ होने 
वाली िनविृ° ह।ै 

 नाट्य के उĥÔेय तक पहòचँाने के िलए उसकì ÿयोग िविध के सÌयक् ²ान कì आवÔयकता ह।ै एतदथª एक ओर 
तो भरत ने चतुिवªध अिभनय का सांगोपांग िववेचन िकया ह ैतो दसूरी ओर ÿयोग के िवषय नाट्य के łपकािद 
दसŌ भेदŌ तथा उनके उपभेदŌ व अगंŌ आिद का पूणª िवĴेषण िकया ह।ै इसी के साथ नाट्य से अिभÆन छंद 
शाľ तथा संगीतशाľ कì भी िवÖततृ समी±ा ÿÖततु कì गई ह।ै इस ÿकार नाट्य िसĦांतŌ का शाľीय िवĴेषण 
करने के साथ-साथ नाट्य को ÿÖततु करने के िøयाÂमक प± का भी नाट्यशाľ म¤ अÂयंत िवÖततृ िववेचन हòआ 
ह।ै भरत कì ŀिĶ नाट्यÿयोĉा कì रही ह।ै अतः परवतê काल म¤ रस एवं łपक के दसŌ भेदŌ को लेकर चाह े
िकतनी ही काÓयशाľीय परंपराए ँचली हŌ परंतु भरत के नाट्यशाľ म¤ संसार के अनकुìतªन łप नाट्य के सÌयक् 
ÿयोग Ĭारा आनÆद को ÿÖफुिटत करने पर ही बल िदया गया है - "ýैलो³यÖयाÖय सवªÖय नाट्य भावनकुìतªनम।्" 
(ना.शा. 1.107) 

 नाट्यशाľ म¤ नाट्य कला एवं तÂसंबंधी अÆय िवधाओ ंका जैसा िवÖततृ िववेचन िमलता ह ैवैसा संसार कì 
िकसी अÆय भाषा म¤ अÿाÈय ह।ै ÿितपाī िवषयŌ कì संपणूªता एवं िविवधता, ÖपĶता एवं उपोिगता कì ŀिĶ से 
यह úÆथ अपने आप म¤ अिĬतीय ह ै। 

 इसकì सीमाओ ंका ÿसार चतिुदªक ह।ै वाÖतकुला कì तरह नाट्यमंडप के Öवłप, भाषािव²ान तथा शÊदशाľ 
कì भािँत ÖवरŌ के Öथान तथा शÊद-ÿभेद, काÓयशाľ कì तरह रस, गणु, अलंकार, छंदशाľ कì तरह छंद एवं 
व°ृ, लिलत नतृßविव²ान कì तरह लोकधमê परंपरा और लोकानजुीवी भाषा, वेशभषूा तथा अलंकरण, 
संगीतशाľ कì तरह गान एवं वाī, नÂृयशाľ कì तरह न°ृ एवं नÂृय, सŏदयªशाľ कì तरह नाट्यानभुिूत, 
समाजशाľी कì तरह मानवीय ÿकृित, परुाशाľ कì तरह से सांÖ कृितक परंपराओ,ं ठोस भतूशाľ कì तरह या 
रासायिनक िविधयŌ, साथ ही नाट्य के उपागंŌ और उपादये अवांतर आनषुगंŌ और आनषुिंगकŌ का इतना गहरा, 
सàूम, Óयापक और अīाविध ÿासंिगक िववेचन हòआ ह ै िक उसका समकालीन उपमान ढूँढना असभंव ह।ै 
"भरत कì शाĵत साधना का पåरिनिķत पåरणाम ह ैनाट्यशाľ। िबना नाट्यशाľ के भारतीय नाट्यकला कì 
कÐपना ही नहé कì जा सकती, पर वह न केवल नाट्यकला ही अिपतु काÓय, संगीत एवं नÂृय आिद िविभÆन 
लिलतकलाओ ंकì भी िवĵकोष ह।ै ÿाचीन भारतीय नाट्यकला कì कÐपना ने ÿागेितहािसक काल म¤ ही आयŎ 
एवं आय¥तर सËयताओ ंके संगम का मागª ÿशÖत िकया था, इसकì पिुĶ तो नाट्यशाľ से ही होती ह।ै यही 
कारण है िक भरत ने समÖत मानव कì एकता के मांगिलक अनķुान का महान समारंभ सवªलोकानरंुजनकारी 
नाट्यकला के माÅयम से िकया था। ...भरतमिुन ने आज सिदयŌ पवूª भारत कì सामािजक, साÖंकृितक और 
जातीय एकता कì मंगलमयी कÐपना को नाट्यकला के माÅयम से ÿकृत łप िदया।" ( भरत और भारतीय 
नाट्यकला - डॉ. सरु¤þनाथ दीि±त, आमखु स)े 

 नाट्यशाľ के संदभª म¤ यह बात िवशेष łप से याद रखने वाली ह ै िक भरत कì ŀिĶ ÿयोगपरक ह।ै वÖततुः 
नाट्यशाľ उन पाँचŌ ÿĳŌ का उ°र ह ैजो ऋिषयŌ ने भरत स ेिकए थ।े वे ÿĳ ह§ - नाट्यशाľ कì रचना ³यŌ एव ं
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िकसके िलए कì गई, इसके िकतने िवभाग ह§, इसके िकतने अगं ह§, इन अगंŌ को जानने के ÿमाण ³या ह§, नाटक 
के उपिदĶ अगंŌ का ÿदशªन करते हòए नाट्य का ÿयोग िकस भाँित करना चािहए? "स कटमÂुपÆन: केन 
ÿयोजनÿकरणोÂपÆन:, तÂÿयोजनÖय वेदËेय एव िसĦेः।.........कÖयािध काåरण: कृते,......कÂयंग:......... 
िकÌÿमाणĲिेत.........अÖयेित नाट्यÖय कìŀक् ÿयोगः ।" इन ÿĳŌ का उ°र िजन िनयमŌ का ÿणयन करते ह§ 
उनका मूल ÿयोजन ह ैÿयोĉा का मागªदशªन करना। दसूरे शÊदŌ म¤ नाट्य वÖत ुका कैस ेमंचावतरण िकया जाए 
इस िदशा म¤ ÿयोगकताª का उपकार करना - "तावÆनानेन िकंिचदपुिदÔयते तं ÿÂयपुकारादऋ्ते ।" 

 इन िनयमŌ म¤ भरत बड़े आधिुनक ह§। आधिुनकता का अथª ह ैगितशीलता, दशे और काल का आúह, धमª और 
सीमाओ ंके साथ सामजंÖय कर सकना। अतः भरत ने अपने िनयमŌ को कहé भी अिंतम मानने पर जोर नहé िदया ह ै- वह 
केवल िदशा संधान करते ह§। भरत के िनयम अिंतम न होने पर भी इतने Óयापक ह§ िक परवतê सारे नाट्यशाľ के 
बहòआयामी िवकास और िवÖतार का बीज भरत म¤ खोजा जा सकता ह।ै "नाट्यशाľ भरतमिुन कì एकमाý महान कृित ह।ै 
भारतीय कलाओ ंके इस िवशाल कोष कì रचना से पवूª भी भारतीय जन जीवन म¤ कला कì िविभÆन िविधया ँथé, पर 
अिवकिसत और िव®ृंखल łप म¤ ।...भरत ने पहले पहल नाट्यकला को शाľ का ÓयविÖथत और व²ैािनक łप िदया। 
नाट्य का उĩव, नाट्य कì रचना, नाट्य मंडप, नाट्य का अिभनयन आिद िविभÆन िवषयŌ का इतना पåरिनिķत और 
Óयापक िववेचन न तो पहले हòआ और न बाद म¤ ।"( भरत और भारतीय नाट्यकला - डॉ. सरु¤þनाथ दीि±त, पķृ - 7-8) 

भरत के संबंध म¤ जो अÆय बात याद रखन ेकì वह ह ैनाट्यकला के ÿित उनका समिपªत ÓयिĉÂव। उनके िलए 
नाट्यकला माý एक लिलत कला ही नहé ह ैअिपत ुवह एक अखंड, संपणूª कला ह ैिजसका उपजीÓय संपणूª और अखडं 
जीवन। इसीिलए सारी लिलत कलाए ँ- काÓय, संगीत और वाÖत-ुिवधाएँ और उप-िवधाएँ नाट्यकला म¤ अतंभूªत हो जाते 
ह§। सच पछूा जाए तो भरत के िलए नाट्यकला एक जीवनानगुÁुयमयी कला ह ैजो केवल हमारे मन को संतोष ही नहé 
ÿदान करती  अिपतु हमारी चेतना का सÖंकार  भी करती ह।ै  

1.5.1 बोध ÿÔ न  

1. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क) नाट्यकला स े³या आशय ह?ै 

(ख) आधिुनक का ³या अथª ह?ै 

(ग) भरतमिुन कì ŀिĶ म¤ नाट्य परंपरा का आिद ąोत ³या ह?ै  
2. िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क) नाट्य को उĥÔेय तक पहòचँाने के िलए उसकì ÿयोग िविध के सÌयक् ²ान कì आवÔयकता ह।ै 
(सही/गलत) 

(ख) भरत कì ŀिĶ नाट्यÿयोĉा कì रही ह।ै (सही/गलत) 

(ग) भरतमिुन के िलए नाट्यकला माý एक लिलत कला ही नहé ह ैअिपतु वह एक अखंड, संपणूª कला ह ै
िजसका उपजीÓय सपंणूª और अखंड जीवन ह।ै (सही/गलत) 

(घ) नाट्यशाľ अिभनव गĮु कì एक महान कृित ह ै। (सही/गलत) 
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3. सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क) नाट्य ÿयोग का ÿमखु उĥÔेय उिĬµन, ®ांत या दःुखी मन को........पहòचँाना ह।ै (शांित/िनराशा) 

(ख) नाट्य ÿयोग के पवूª कì जाने वाली िøयाओ ंको...........कहा गया ह।ै (मंगलाचरण/पवूªरंग) 

(ग) ÿे±ागहृ के िनमाªण एवं ÓयवÖथा से सबंंिधत नाट्यशाľ का .............अÅयाय ह।ै (दसूरा/चौथा) 

 

नाट्यशाľ के उपयुªĉ िववरण स े ÖपĶ ह ै िक भरत कृत नाट्यशाľ अपने िवÖतीणª ±ेý के कारण अपने 
उ°रकाल म¤ िनिमªत सभी नाट्यशाľीय úथंŌ से िविशĶ बना रहा। इसका कारण ह ैनाट्य से संबंिधत सभी िवधाओ ंका 
ल±ण िनłपण करते हòए इसका िवĵकोश के łप म¤ माÆ य होना। इसम¤ łपकŌ म¤ ÿयĉु होने वाले अिभनय के (वािचक) 
छंदŌ से लेकर सािÂवक, आंिगक तथा आहायª अिभनय, łपकŌ के संघठक तßवŌ आिद का सागंोपागं िववरण तथा उनम¤ 
ÿयĉु होने वाले गीत तथा संगीत के उपकरण, वाī आिद के िवषय म¤ सàूमतम िववरण िदया गया ह।ै इस ÿकार कला के 
सàूम एवं Óयापक िववेचन वाला िवĵ म¤ एकमाý úथं नाट्यशाľ ही ह ै। 

 

1.  भरतमिुन कृत 'नाट्यशाľ' का संि±Į पåरचय दीिजए।  

2 .  भरतमिुन कृत नाट्यशाľ के अÅयायŌ का संि±Į पåरचय दीिजए।  

3.  भारतीय नाट्य परंपरा म¤ 'नाट्यशाľ' के महßव का िववेचन कìिजए।  

4.  'नाट्यशाľ' को पंचम वेद ³यŌ कहा जाता ह?ै तकª पणूª उ°र दीिजए।     

 

1.  िहदंी नाट्यशाľ - सधुा रÖतोगी 

2.  आचायª भरत - डॉ. िशवशरण शमाª 

3.  भरत और उनका नाट्यशाľ - डॉ. āजवÐलभ िम® 

4.  िहदंी नाट्यशाľ - बाब ूलाल श³ुल शाľी 

5.  भरत और भारतीय नाट्यकला - डॉ. सरु¤þनाथ दीि±त 

1.8  संदभª-úंथ 

1.7  अË यास ÿÔ न  

1.6  सारांश  
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पाठ-2 

 

 

2.0  अͬधगम का उɮदेæ य  

2.1   Ĥèतावना  

2.2  पारंपǐरक रंगमंच का उɮभव एवं ͪवकास  

 2.2.1  परंपरा  

 2.2.2  वैçणव भिÈत आंदोलन  

 2.2.3  भाषा नाटक  

 2.2.4  रास कȧ परंपरा  

 2.2.5  बोध Ĥæन  

2.3  पारंपǐरक रंगमंच कȧ सामाÛय Ĥवृͪ ƣयाँ  

 2.3.1  बोध Ĥæन  

2.4 Ĥमुख पारंपǐरक नाɪय Ǿप  

2.4.1  रामलȣला  

2.4.2  रासलȣला  

2.4.3  अंͩ कया नाट  

2.4.4  सांग (èवांग) 

2.4.5  नौटंकȧ  

2.4.6  ǒबदेͧसया  

2.4.7  Éयाल  

łपरेखा 
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 2.4.8  माच  

 2.4.9 बोध Ĥæन  

2.5 सारांश  

2.6 अßयास Ĥæन  

2.7 संदभ[-Ēथं 

 
यह पाठ पारंपǐरक रंगमचं तथा पारंपǐरक नाɪय Ǿप पर कɅ Ǒġत है। इस पाठ के अÚययन के 

उपरांत ͪवɮयाथȸ Ǔनà नͧलͨखत करने मɅ स¢म हɉग:े 

 पारंपǐरक रंगमचं कȧ परंपरा को समझ सकɅ गे। 

 पारंपǐरक रंगमचं के महǂव तथा उसकȧ Ĥासंͬ गकता स ेपǐरͬचत हो सकɅ गे। 

 पारंपǐरक रंगमचं कȧ सामाÛय Ĥवृͪ ƣयाँ जान सकɅ गे। 

 पारंपǐरक रंगमचं कȧ ͪवͧभÛन शैͧ लयɉ को ͪवèतार से जान सकɅ गे। 

 ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के पारंपǐरक नाɪय Ǿपɉ से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 

 

पारंपǐरक रंगमचं युग-युग का अपना इǓतहास सजंोए हुए मानव जाǓत के साथ कदम स े
कदम ͧमलाकर चल रहा है। परंपरागत £ान और अनभुवɉ, अनͬगनत मानवीय कãपनाओं और 
èमǓृतयɉ के ताने-बाने से इसकȧ सिृçट हुई है। यह पारंपǐरक ͪवͪवधता मɅ एकता कȧ उिÈत को साथ[क 
बनाने वालȣ है। अनेक राÏयɉ, Ĥांतɉ और अचंलɉ मɅ ͪवभÈत भारत देश मɅ कई पारंपǐरक शैͧ लया ँ
Ĥचͧलत हɇ। इन पारंपǐरक शैͧ लयɉ मɅ Ĥ×येक अचंल के Ĥभाव से यÈुत ͩकसी ͪवशषेता का होना 
èवाभाͪवक है। इनमɅ कहȣं पारंपǐरक शैͧ लयɉ का Ǿप न×ृय Ĥधान है तो कहȣं गीत-सगंीत Ĥधान, कहȣ ं
धाͧम[क सरोकार है तो कहȣं लौͩकक सामािजक सèंपश[। ͩकंत ुइस ͪवͪवधता  मɅ भी इन पारंपǐरक 
रंगमचं मɅ समानता का गणु èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होता है। सामाÛयतः Ïयादातर लोकनाɪय परंपरा 
अͧलͨखत है, इसͧलए ͪवͧभÛन पारंपǐरक शैͧ लयɉ के उɮभव और ͪवकास कȧ जानकारȣ उपलÞध नहȣं 
है। Ĥचͧलत कथाओ ंऔर ͪवͧभÛन मतɉ के आधार पर हȣ पारंपǐरक रंगमचं कȧ सिृçट के सबंधं मɅ 
अनमुान लगाया जा सकता है। 

  

2.1 Ĥè तावना  

2.0 अͬधगम का उɮदेæय  
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2.2 पारंपǐरक रंगमंच का उɮभव एवं ͪवकास  
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2.2.5 बोध Ĥæ न   

1.  'नाɪयशाèğ' ͩकसकȧ रचना है? 

2.  'कȧत[Ǔनयाँ' ͩकस ͪवशषे ¢ेğ से सबंंͬ धत है? 

3.  Įीमतं शकंरदेव ɮवारा ͧलख ेनाटकɉ को Èया कहा जाता है?  

 

 

―

2.3 पारंपǐरक रंगमंच कȧ सामाÛ य Ĥवृͪ ƣयाँ 
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―

―
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
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2.3.1 बोध Ĥæन 

1. पारंपǐरक रंगमचं कȧ दो ͪवशषेताएँ बताए।ँ 

2. धाͧम[क नाटकɉ मɅ ͩकस Ĥकार के कथानक का Ĥयोग ͩकया जाता था।   

 
2.4 Ĥमुख पारंपǐरक नाɪय Ǿप  
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2.4.9 बोध Ĥæन 

1.  ͪवͧभÛन पारंपǐरक नाɪय Ǿपɉ के नाम बताइए? 

2.  धाͧम[क नाɪय Ǿप कौन-कौन से हɇ? 

3.  शकंरदेव ɮवारा ͧलͨखत नाटकɉ के नाम बताइए। 

4.  नौटंकȧ नाɪय Ǿप का Ĥदश[न ͩकन ¢ğेɉ मɅ ͪवशषे Ǿप स ेहोता है?  

 

पारंपǐरक रंगमचं हमारȣ जमीन कȧ उपज है िजसकȧ जड़Ʌ बहुत गहरȣ हɇ। भारत मɅ पारंपǐरक रंगमचं  
बहुत Ĥाचीन है तथा आज हमारा जो नाɪय साǑह×य है इसकȧ मलू परंपरा पारंपǐरक शलैȣ हȣ है यǑद 
ऐसा कहा जाए तो गलत नहȣं होगा। न×ृय, सगंीत, हाèय Ĥधान होते हुए भी Ïयादातर पारंपǐरक 
शैͧ लयाँ  धाͧम[क कथाओं पर हȣ खेलȣ जाती हɇ। पारंपǐरक रंगमचं, चाहे उƣरȣ भारत के हो या दͯ¢ण 
भारत के या पवूȾƣर भारत के, आंतǐरक Ǿप से सभी पारंपǐरक शैͧ लया ँसमान रचना तǂवɉ और सɋदय[ 
से पǐरपणू[ होते हɇ और उनमɅ आम आदमी को उसके जीवन कȧ गǓत और उनमɅ लय को यहाँ तक 
ͩक  आधǓुनकता बोध तक को ͪवÛयèत ͩकया जा सकता है। पारंपǐरक रंगमचं मन कȧ ͪवधा है। जन 
जीवन ने हȣ उसे ͪवकͧसत और पǐरपçुट ͩकया है। काल के अपǐरͧमत ͪवèतार को भीतर समाǑहत कर 
जनजीवन कȧ ĤगǓत को उसने अͧभåयिÈत का माÚयम बनाया है। पारंपǐरक रंगमचं कȧ अवधारणा 
मनçुय कȧ सामǑूहक चेतना कȧ सहज अͧभåयिÈत है। वह मनçुय के सामािजक अनभुवɉ का 
सज[ना×मक Ǿपांतरण है। लोक मगंल कȧ कामना उसका सारतǂव है। सामǑूहकता उसकȧ सबसे बड़ी 
ͪवशषेता और सामािजक सहकार उसका अथ[पणू[ सदेंश है। वह सामǑूहक रचना×मकता का ĤǓतफलन 
है। पारंपǐरक रंगमचं मÉुयतः सामǑूहक रचना×मकता का ĤǓतफलन है। वèतुतः वह समहू कȧ, समहू 
के ͧलए, समहू ɮवारा अͧभåयÈत सज[ना×मकता है।  

इस Ĥकार लोक मनोरंजन और धाͧम[कता स ेसबंंͬ धत अनेक पारंपǐरक शैͧ लया ँभारत मɅ Ĥचͧलत हɇ। 
Ĥादेͧशक ͧभÛनता के कारण इनमɅ थोड़ा बहुत अतंर अवæय Ǻिçटगत होता है। भाषा-भेद और Ĥादेͧशक 
भेद के बावजूद भी भारतीय पारंपǐरक शैͧ लयɉ मɅ सामाÛय Ǿप से Ǒदखाई पड़नेवालȣ कुछ ͪवशषेताए ँ
भी हɇ। यह Ǔनिæचत है ͩक पारंपǐरक शैͧ लयɉ के गीत, नाद, वाɮय, भाषा, कथा आǑद उपकरणɉ पर 
¢ेğीय रंग चढ़ा रहता है। ͩफर भी उनमɅ एक समान सğू भी ǓनǑहत होता है। यहȣ कारण है ͩक भारत 
मɅ उƣर से लकेर दͯ¢ण तक ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के पारंपǐरक शैͧ लयɉ मɅ ͧभÛनताओं के बावजदू एक देश-
åयापी एका×मकता का सğू ͪवɮयमान है। यह इस बात का Ĥमाण है ͩक हमारȣ परंपरा, सèंकृǓत और 
नाɪय सवंेदना कȧ मलू चेतना एक हȣ है।  

2.5 सारांश  
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1.  'भारत के लोकनाट्य'-डॉ. िशव कुमार मधुर  

2.  'भारतीय लोकनाट्य'- िविशĶनारायण िýपाठी  
3. Grounds for play: Kathreyen Hausen Nautanki Theatre 

4. 

5. 'Rural Drama': Jagdish Candra Mathur 

6. 

7. 'Traditional Indian Threatre': kapila Vatsyayan 

8. 

 

2.7 संदभ[-Ēंथ  

2.6 अß यास Ĥæ न  
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इकाई-2 

पाठ-1 

ÿÖतुित-ÿिøया : आलेख का चयन, अिभनेताओ ंका चयन, ŀÔय पåरकÐपना (Åविन-
संगीत-नÂृय ÿकाश) 

डॉ. माधरुी सबुोध 

रीडर, िहÆ दी िवभाग, 

लेडी ®ीराम कॉलजे, 

िदÐ ली िवÔ विवīालय  

सÌ पादक- ÿो. सधुीर शमाª 

 

1.0  अिधगम का उĥÔेय  

1.1  ÿÖतावना  

1.2  नाट्य कृित का चनुाव  

 1.2.1  बोध ÿĳ 

1.3  नाट्य कृित का अथª िनधाªरण, पाठ और मानिसक तैयारी  

 1.3.1  नाटक का अÅययन  

 1.3.2  उसकì ÿÖतुित-ÿिøया के िवषय म¤ िचंतन  

 1.3.3  बोध ÿĳ 

1.4 पाýŌ का चयन  

 1.4.1  बोध ÿĳ 

1.5 पवूाªËयास या åरहसªल  

 1.5.1 पवूाªËयास का पहला चरण  

 1.5.2 पवूाªËयास का दसूरा चरण  

 1.5.3 तीसरा चरण–ÿÖतुित कì समúता कì ओर  

 1.5.4 चौथा चरण–ÿदशªनपवूª अËयास और ÿदशªन  

 1.5.5 बोध ÿĳ  

łपरेखा 
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1.6 सारांश  

1.7 अËयास ÿĳ  

1.8  संदभª-úंथ  

 
ÿÖतुत पाठ नाटक कì ÿÖतुित-ÿिøया पर क¤ िþत ह।ै इस पाठ के अÅययन के उपरांत िवīाथê िनÌ निलिखत करने म¤ 
स±म हŌग:े 

 ÿÖतुित-ÿिøया के अथª तथा महßव को समझ सक¤ ग।े 

 ÿÖतुित-ÿिøया के िविभÆन चरणŌ तथा ÖतरŌ को जान सक¤ ग।े 

 नाटक कì ÿÖतुित-ÿिøया कì जिटलताओ ंको समझ सक¤ ग।े 

 नाटक को रंगमंच पर सफल बनाने म¤ ÿÖतुित-ÿिøया के योगदान को ÖपĶ कर सक¤ ग।े 

 

 नाटक चूँिक मलूतः ŀÔय-काÓय ह।ै ÿÖतुित-ÿिøया  केवल नाटककार के िलए ही नहé, बिÐक  रंग- 
िनद¥शक, दशªक, अिभनेता आिद के िलए एक ऐसा तßव ह,ै िजसका आधार लेकर ये सभी अंग नाट्यकृित को 
साथªकता ÿदान करते ह§। नाटक का समúłप से आÖवादन मचंीय ÿÖतुतीकरण के बाद ही संभव होता ह।ै 
नाट्यालेख को रंगमचं तक पहòचँाने कì ÿिøया रचनाÂमक भी ह,ै जिटल तथा िदलचÖप भी ह।ै इस ÿÖतुित-ÿिøया 
म¤ िनद¥शक, अिभनेता और ÿे±क सहकमê कì िनणाªयक भिूमका िनभाते ह§। ÿÖतुित-ÿिøया के माÅयम से ही 
नाटक ºयादा जीवंत और सजृनाÂमक बनता ह।ै 

 

(i) (ii)

(iii)

1.1 ÿÖ तावना  

1.0 अिधगम का उĥेÔय 
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(i)

(ii)

(iii)
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(iv)

(v)

(vi)

1.2.1 बोध ÿĳ 

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 

(क) नाट्य कृित के चनुाव स े³या आशय ह?ै 

(ख)  नाट्य कृित के चनुाव के समय िकन बातŌ का Åयान रखना चािहए?  
2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  ÿÖतिुत-ÿिøया के माÅयम स ेही नाटक ºयादा जीवंत और सजृनाÂमक बनता ह।ै 

(ख)  नाट्यालेख को रंगमंच तक पहòचँाने कì ÿिøया रचनाÂमक भी ह,ै जिटल तथा िदलचÖप भी ह।ै 

(ग)  नाट्य कृित के चनुाव के िलए गंभीर होने कì आवÔयकता नहé ह।ै 
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(घ)  िजन नाट्यकृितयŌ म¤ नाटककार काÓयाÂमक िÖथितयŌ का ÿयोग करता ह,ै वहा ँिवशेष संवेदनशीलता 
और सावधानी कì आवÔयकता ह।ै 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  नाट्यकृित का चनुाव बहòत ही...............कायª ह।ै (साधारण/गंभीर) 

(ख)  नाट्यकृित का चनुाव ही..................को सही िदशा ÿदान करता ह।ै (ÿÖतिुत-ÿिøया/पाठ) 

(ग)  नाट्य कृित............को बांध सके और उनकì कलाÂमक Łिच को संतिुĶ दे। (दशªकŌ/पाýŌ) 
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1.3.3 बोध ÿĳ 

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  रंग पåरकÐपना का जÆमदाता कौन होता ह?ै 

(ख)  भीÕम साहनी के नाट्य दल का ³या नाम ह?ै 

(ग)  'लहरŌ के राजहसं' िकसकì नाट्यकृित ह?ै 

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  नाटककार और िनद¥शक एक ही Óयिĉ हो तो ÿÖतिुत म¤ अिधक किठनाई होती ह।ै (सही/गलत) 

(ख)  िनद¥शक को कृित के साथ मनमानी करने कì Öव¸छंदता नहé होती ह।ै (सही/गलत) 

(ग)   लàमीनारायण लाल अपने नाटकŌ कì ÿÖतुित म¤ भाग लेते थ।े (सही/गलत) 

(घ)  नाटककार कì कÐपना का जीवंत मानस िबंब úहण करना भी कम आनंदमयी नहé ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  अपनी ÿÖतिुत म¤................आवÔयक पåरवतªन के िलए Öवतंý ह।ै (िनद¥शक/अिभनेता) 

(ख)  ..............और िचंतन का øम िनरंतर चलता रहता ह।ै (पाठ/आलखे) 

(ग)  िविभÆन भिूमकाओ ंके िलए...............का चयन िकया जाता ह।ै (िनद¥शक/पाýŌ) 
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1.4.1 बोध ÿĳ  

1. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 
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(क)  भरतमिुन के अनसुार पाýŌ का चयन िकतने ÿकार स ेहोता ह?ै 

(ख)  पाýŌ के चुनाव स े³या आशय ह?ै   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  भिूमका के िलए पाýŌ का चनुाव िबना िकसी दबाव अथवा प±पात के नहé िकया जाना चािहए। 
(सही/गलत) 

(ख)  कलाÂमक ÿितबĦता ही सवōपåर ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  अिभनेताओ ंका चनुाव पाýŌ कì अÆतबाªĻ ÿकृित पर िनभªर करता ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  िकसी भी भूिमका म¤................का चनुाव महßवपणूª कायª ह।ै (अिभनेता/संगीत) 

(ख)  .......................के चनुाव पर नाटक कì सफलता-असफलता काफì सीमा तक िनभªर करती ह।ै 
(वेशभषूा/पाýŌ) 

(ग)  भरतमिुन ने नाट्यशाľ म¤ भिूमकाओ ंके अनसुार पाý चयन के...........ÿकार बताएँ ह§। (तीन/पाँच) 
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(i)

(ii)

(iii)

(i)

(ii)
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(iii) (Blocking and movements)

(Blocking and movements) 

(i)

(ii)

(iii)
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runthrough
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1.5.5 बोध ÿĳ  

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  पवूाªËयास कì पĦित कौन िनधाªåरत करता ह?ै 

(ख)  पवूाªËयास से ³या आशय ह?ै 

(ग)  ÿदशªन अËयास कम स ेकम िकतने होने चािहए? 
2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  कट¥नकाल के समय अिभनेताओ ंको कब, कहाँ स,े कैसे मंच पर उपिÖथत होना ह,ै इसका भी अËयास 
करना चािहए। (सही/गलत) 

(ख)  आरंभ के पÆþह िमनटŌ कì शŁुआत आøमक नहé होनी चािहए। (सही/गलत) 

(ग)  रंगमंडली का कायª परÖपर तालमेल से संपÆन होने से ÿÖतिुत सुंदर और ÿखर होगी। (सही/गलत) 

(घ)  अिभनेताओ ं Ĭारा नाटक का आलेख पढ़ा जाएगा तो संवादŌ स े पåरचय, अथª का ÖपĶीकरण, 
उ¸चारण दोष ठीक िकया जा सकेगा। (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  ÿदशªन के समय.............का कायª समाĮ हो जाता ह।ै (पाýŌ/िनद¥शक) 

(ख)  .................कì बात सभी को Öवीकार कर लेनी चािहए। (िनद¥शक/कलाकार) 

(ग)  िकसी भी नाटक का...........एक स ेतीन महीने का औसत समय ले लेता ह।ै (åरहसªल/लेखन) 

 

इस ÿकार नाटक कì ÿÖतुित-ÿिøया नाट्य लेखन के पĲात् नाटक को मचं पर ÿÖतुत करने तक कì एक जिटल 
ÿिøया ह।ै यह ÿिøया िविभÆन ÖतरŌ तथा चरणŌ म¤ संभव ह।ै ÿÖतुित-ÿिøया म¤ सवªÿथम नाट्यकृित का चयन 
आवÔयक ह।ै नाटक के अÅययन के बाद मानिसक łप से तैयार होना पड़ता ह ैउसकì ÿÖतुित के िलए। नाटक को 
रंगमचं पर सफल होना किठन पåर®म का फल ह।ै ÿÖतुित-ÿिøया म¤ नाटक के चनुाव के बाद, पाýŌ का चनुाव, 
वशेभषूा, ÿकाश और Åविन ÓयÖथा आिद को सिÌमिलत िकया जाता ह।ै इसके पĲात् रंगमंच पर ÿÖतुत होने से 
पहल ेनाटक का अनिगनत बार पवूाªËयास (åरहसªल) िकया जाता ह।ै इस ÿÖतुित-ÿिøया म¤ एक-एक चरण नाटक 
के मचंन को सफल बनाने म¤ महßवपणूª भिूमका अदा करता ह।ै िकसी Öतर पर कमजोरी नाटक को असफल बना 
सकती ह।ै मोटे तौर पर नाटक के दो प± ह§ – रचना कायª  और ÿदशªन कमª। वÖतुतः रंगमचं ÿÖतुित-ÿिøया  का 

1.6 सारांश  
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ŀÔयाÂमक सÿंेषण ह ैऔर नाटक के ‘पाठ्य’ से पैदा होने वाली ÿे±क कì Öथाई भावदशा (नाट्यानभुिूत) स ेआगे 
ÿÖतुित के Öतर पर नाटक जो अिंतम ÿभाव उÂपÆन करता ह ै उसे रंगानभुिूत कहा जा सकता ह।ै रंगानुभिूत से 
अिभÿाय मचंीय ÿिøया एव ंÿयासŌ तथा रंग- संसाधनŌ के जåरय रचनाÂमक िवचारŌ का ÿे±कìय िचंतन- संवदेन 
म¤ ढल जाना ह।ै 

 
1.  नाटक कì ÿÖतुित-ÿिøया एक जिटल तथा गंभीर कायª ह।ै तकª पणूª उ°र द¤। 

2.  ÿÖतुित-ÿिøया म¤ नाट्य कृित का चनुाव करते समय िकन-िकन बातŌ का Åयान रखना चािहए? 

3.  ÿÖतुित-ÿिøया के िविभÆन चरणŌ का िववेचन कर¤। 

4.  नाटक के पवूाªËयास (åरहसªल) से ³या आशय ह?ै 

5.  ÿÖतुित-ÿिøया ही नाटक को रंगमचं पर सफल बनाती ह।ै िसĦ कìिजए।  

 
1.  रंगदशªन - नेिमचÆþ जनै  

2.  रंगमचं का सŏदयª शाľ - दवेÆेþ राज अकुंर  

3.  दशªन-ÿदशªन - दवेÆेþ राज अकुंर 

4.  रंगमचं : नया पåरŀÔय - रीतारानी पालीवाल  

5.  रंग ÿिøया के िविवध आयाम - (सं.) डॉ. ÿेम िसंह और सषुमा आयª  

6.  नाट्य ÿÖतुित : एक पåरचय - रमशे राजहसं  

 

 

 

1.8 संदभª-úंथ  

1.7 अË यास ÿÔ न  
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पाठ-2 

ÿÖतुित-ÿिøया के िविभÆन घटक 
डॉ. माधरुी सबुोध 

रीडर, िहÆ दी िवभाग, 

लेडी ®ीराम कॉलेज, 

िदÐ ली िवÔ विवīालय  

सÌ पादक- ÿो. सधुीर कुमार शमाª 

 
2.0 अिधगम का उĥÔेय  

2.1 ÿÖतावना  

2.2 नाटक और रंगमंच  

 2.2.1 बोध ÿĳ 

2.3 नाटक और अिभनेता  

 2.3.1 बोध ÿĳ 

2.4 अिभनेता और दशªक  

 2.4.1 बोध ÿĳ 

2.5 िनद¥शक  

2.6 ÿÖतिुत योजना  

 2.6.1 बोध ÿĳ  

2.7 सारांश  

2.8 अËयास ÿĳ  

2.9 संदभª-úथं  

 
यह पाठ ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन घटकŌ पर आधाåरत ह।ै ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन घटक रंगमंच कì ŀिĶ से बहòत ही 
महßवपणूª ह§। इस पाठ के अÅययन के उपरांत िवīाथê िनÌ निलिखत करने म¤ स±म हŌगे : 

 नाटक कì ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन तßवŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

2.0 अिधगम का उĥेÔ य  

łपरेखा 
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 नाटक तथा रंगमंच के अतंस«बंधŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 नाटक को रंगमंच पर सफल बनाने म¤ िनद¥शक कì भिूमका को जान सक¤ गे। 

 अिभनय के महßव तथा उसके तßवŌ का िववेचन कर सक¤ गे। 

 अिभनेता तथा दशªक कì भिूमका से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 
नाटक सािहÂय कì एक ÿमखु िवधा ह।ै नाटक केवल काÓय ही नहé, ŀÔय काÓय भी ह ैऔर इसिलए उसका सीधा संबंध 
अिभनय और रंगमंच स ेह।ै नाटक एक ऐसी िवधा ह,ै िजसकì पणूª अिभÓयिĉ रंगमंच पर ही संभव ह।ै ÿÖतिुत-ÿिøया के 
िविभÆन घटक ही वह माÅयम है िजनस ेनाटक रंगमंच पर पणूª होता ह।ै ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन घटकŌ कì पåरकÐपना 
के िबना नाटक कì साथªकता, ÿासंिगकता, कलाÂमकता और ÿाणव°ा आज के समय म¤ संभव नहé ह।ै नाटककार Ĭारा 
शÊदŌ म¤ िलखे नाट्यलेख को जब तक रंगकमê और दशªक िमलकर एक साÖंकृितक-सामािजक िøयाकलाप के łप म¤ 
मंच पर जीवंत नहé करते वह अपनी सपंणूªता को ÿाĮ नहé होता। आलेख कì यह सपंूणªता एवं साथªकता उसकì ÿÖतिुत से 
जुड़ी ह,ै इसिलए नाट्यलेख एवं ÿÖतिुत के बीच एक अिभÆन संबंध होता ह ै िजसे ÿÖतुित-ÿिøया के िविभÆन घटक 
मजबतूी ÿदान करते ह§। भारतीय नाट्य परंपरा म¤ इन ÿÖतिुत-ÿिøया के घटकŌ के िबना रंगमंच कì कÐपना भी नहé कì जा 
सकती ह।ै 

willing suspention of disbelief

 

2.1 ÿÖ ताना  
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Space

between the lines

silence
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2.2.1 बोध ÿĳ 

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 

(क)  ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन घटकŌ का ³या महßव ह?ै 

(ख)  रंगमंच से ³या आशय ह?ै 

(ग)  कॉलåरज ने नाट्यानभुिूत को ³या कहा ह?ै   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  हमारे यहाँ रंग-ÿिøया के बीज नाटक म¤ िनिहत ह§। (सही/गलत) 

(ख)  भारतीय नाट्य परंपरा म¤ इन ÿÖतिुत-ÿिøया के घटकŌ के िबना रंगमंच कì कÐपना भी नहé कì जा 
सकती ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  नाटककार 'बीज' ÿदाता नहé ह।ै (सही/गलत) 

(घ)  नाट्यकला वÖततुः ÿÖतिुतकला ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  रंगमंच जीवन कì यथावत् जड़ ...............नहé ह।ै (अनकृुित/रंगÿÖतिुत) 

(ख)  रंगमंच को एक ....................कहा गया ह।ै (ÿयोगशाला/वÖत)ु 

(ग)  रंगकला को ..................य² कहा गया ह।ै (चा±षु/वैिदक) 

Posture etc.
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(i) (ii)

(iii)
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2.3.1 बोध ÿĳ 

1. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 

(क)  नाट्यकला कì ÿÂय± ÿतीित िकसके माÅयम स ेहोती ह?ै 

(ख)  अिभनेता कì कला का ³या आधार ह?ै   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  नाटककार कì सीमा जहाँ समाĮ होती ह ै- वहा ँअिभनेता कì सीमा का आरंभ िबंद ुह।ै (सही/गलत) 

(ख)  रंगमंच के माÅयम स े अिभनेता सही आकार और ÓयिĉÂव úहण करता ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  अ¸छे अिभनेता का सबसे बड़ा गŁु Öवयं रंगमंच ही ह।ै (सही/गलत) 

(घ)  नाट्यकला का अिभनेता से कोई संबंध नहé होता ह।ै (सही/गलत) 

(Movements), (Gesture)
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Performe

Restoration – Behaviour
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elination
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(i)

(ii)

(iii)
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2.4.1 बोध ÿĳ 

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए- 

(क)  नाटक म¤ िकस ÿकार के अशं िनिहत होने चािहए? 

(ख)  एक अनभुवी अिभनेता को ³या पता होता ह?ै 

(ग)  अिभनेता का ³या दाियÂव ह?ै  
2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  अिभनेता अपनी भूिमका कì तैयारी कई ÿकार स ेकर सकता ह।ै (सही/गलत) 

(ख)  अिभनय पĦितयŌ कì िभÆनता का आधार-दशªकŌ कì ŀिĶ से ही ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  अिभनय संकेत और अिभनटन ÿधान नहé होता ह।ै (सही/गलत) 

(घ)  अिभनेता अपनी भूिमका म¤ अपने ÓयिĉÂव का िवलय करता ह।ै (सही/गलत) 

(ङ)  भरतमिुन ने अिभनेता कì अतंŀªिĶ पर जोर िदया ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  अिभनेता अपनी कला और...........का ÿयोगकताª ही नहé पयªवे±क भी ह।ै (ÓयिĉÂव/तकनीक) 
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(ख)  अिभनयकमª एक साधना ह ैऔर अिभनेता एक .............।(योगी/घटक माý) 

(ग)  अ¸छा अिभनेता अ¸छा..........होगा ही। (मनÕुय/गायक) 

(Vision)
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2.6.1 बोध ÿĳ  

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  िनद¥शक का रंगमंच पर आिवभाªव ³यŌ हòआ? 

(ख)  िनद¥शक का ³या कायª ह?ै 

(ग)  िनद¥शक ®ेķ  रंग-ÿÖतिुत िकस ÿकार कर सकता ह?ै 

(घ)  ÿÖतिुत-योजना का नेतÂृव िकसके हाथ म¤ होता ह?ै   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  ÿÖतिुत का संपणूª दाियÂव और ®ेय-अ®ेय िनद¥शक का ह।ै (सही/गलत) 

(ख)  िहदंी रंगमंच पर अ¸छे नाटककारŌ तथा अिभनेताओ ं कì कमी कì बात आज भी कì जाती ह।ै 
(सही/गलत) 

(ग)  िनद¥शन कलाकार कì अतंŀªिĶ कì माँग नहé करता ह।ै (सही/गलत) 

(घ)  रंगकला सामिूहक अिभÓयिĉ ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  िनद¥शक कì कला का सबसे ÿमुख और महßवपणूª माÅयम.............ह।ै (अिभनेता/नाटक) 

(ख)  .................वह केÆþीय सýू ह ै जो नाट्य ÿदशªन के िविभÆन तßवŌ को िपरोता ह।ै 
(िनद¥शक/नाटककार) 

(ग)   आज का रंगमंच सही अथŎ म¤ ..............का रंगमंच ह।ै (िनद¥शक/संगीतकार) 

 

रंगमंच एक ÿयोगशाला ह।ै िजस पर हर ±ण िनत नूतन ÿयोग ही रंगकमê कì सÂय से सधंान कì कभी समाĮ न होन ेवाली 
साधना ह।ै वÖततुः नाटक ÿयोग के िलए ही िलखा जाता ह ैऔर यह ÿयोग मु́ य łप से ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन 
घटकŌ के माÅयम से ही संभव हो पाता ह।ै नाटक को रंगमंच पर सफल बनाने म¤ अिभनेता, िनद¥शक, दशªक तथा ÿÖतिुत 
योजना का िवशेष महßव ह।ै ÿÖतिुत-ÿिøया के िविभÆन घटक का अथª ह,ै रंगमंच के उन सारे उपकरणŌ का ÿयोग-कौशल 
तथा रंगशैली िजससे नाटक का मंचीकरण संभव हो सके। ÿÖतिुत-ÿिøया के िवधान म¤ रंगमंच के वे सभी आंतåरक एव ं
बाĻ उपकरण समािवĶ ह§ िजनके Ĭारा नाटक अपने चरम तक पहòचँता ह।ै ÿÂयेक नाटक के भीतर उसके अपन ेरंगमंच का 
Öवłप होता ह।ै अिभनेता, िनद¥शक तथा मंच-िशÐपी, नाटककार रिचत पाडुंिलिप के आधार पर मंच-ÿयोग करते ह§। हर 
ÿयोग ÿÖतिुत-ÿिøया को Öवतः जÆम देता ह।ै रंगमंच परंपरागत कला होने के कारण परंपरा कì सही पहचान इसका बड़ा 
महßव ह।ै नाटक सािहÂय कì सवōÂकृĶ िवधा ह।ै नाटक का अिÖतÂव संसार के सभी मनÕुय, जाितयŌ तथा सभी राÕůŌ म¤ 
िकसी न िकसी łप म¤ िवīमान ह।ै इसम¤ समÖत लिलत कलाओ ंका सुंदर समाहार रहता ह।ै काÓय-कला का तो यह ÿमखु 
łप ह ैही, संगीत, िचý, नÂृय और ÖथापÂय कला-कौशल कì भी झाँकì इसम¤ िमल जाती ह।ै जब भी नाटक कì बात कì 

2.7 सारांश  
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जाती ह ै तो नाटक को ÿÖततु करने कì कला कì तरफ Åयान चला जाता ह,ै िजसे ÿÖतिुत-ÿिøया कहा जाता ह।ै 
नाटककार िकसी समÖया अथवा कथावÖत ुको  ÿÖततु करते समय ŀÔयतÂव को हर ±ण Åयान म¤ रखता ह ैिजसे ÿÖतुित-
ÿिøया कहा जाता ह।ै 

 
1.  ÿÖतिुत-ÿिøया के ÿमखु तßवŌ का िववेचन कìिजए। 

2.  नाटक के ÿदशªन म¤ िनद¥शक कì भिूमका को उदाहरण सिहत Óया´याियत कìिजए। 

3.  नाट्य सÿेंषण म¤ अिभनय कमª के महßव कì Óया´या कìिजए। 

4.  नाटक और रंगमंच के संबंधŌ कì समी±ा कìिजए। 

5.  नाटक को सफल बनाने म¤ दशªक कì भिूमका पर ÿकाश डािलए। 

 
1.  रंगदशªन - नेिमचÆþ जैन  

2.  रंगमंच का सŏदयª शाľ - दवेÆेþ राज अकुंर  

3.  दशªन-ÿदशªन - दवेÆेþ राज अकुंर 

4.  रंगमंच: नया पåरŀÔय - रीतारानी पालीवाल  

5.  रंग ÿिøया के िविवध आयाम - (स.ं) डॉ. ÿेम िसहं और सषुमा आयª  

6.  नाट्य ÿÖतिुत: एक पåरचय - रमेश राजहसं  

 

  

  

2.9 संदभª-úंथ   

2.8 अË यास ÿÔ न  
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इकाई– 3 

अिभनय कì तैयारी : वािचक, आंिगक, आहायª, सािÂवक 
डॉ. राधावÐ लभ िýपाठी 

ÿो. एवं अÅ य± 

सÖं कृत िवभाग 

सागर िवÔ विवīालय, सागर  

सÌ पादक- ÿो. सधुीर कुमार शमाª 

 

1.0  अिधगम का उĥÔेय  
1.1  ÿÖतावना  

1.2  अिभनय का Öवłप  

1.3  सािÂवक अिभनय  

 1.3.1  बोध ÿĳ 

1.4 वािचक अिभनय  
 1.4.1 बोध ÿĳ 

1.5 आंिगक अिभनय  

 1.5.1 बोध ÿĳ 

1.6 आहायª अिभनय  
 1.6.1 बोध ÿĳ  

1.7 सारांश  

1.8 अËयास ÿĳ  

1.9 संदभª-úथं  

 
ÿÖततु पाठ 'अिभनय' पर क¤ िþत ह।ै नाटक का ÿमखु तßव ह ैअिभनय। अिभनय के िबना नाटक कì कÐपना नहé कì जा 
सकती ह।ै इस पाठ के अÅययन के उपरांत िवīाथê िनÌ निलिखत करने म¤ स±म हŌगे: 

 अिभनय के महßव को समझ सकते ह§। 

 अिभनय के Öवłप को ÖपĶ łप म¤ जान सक¤ गे। 

1.0 अिधगम का उĥेÔय  

łपरेखा 
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 अिभनय के िविभÆन ÿकारŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 वािचक, आंिगक, आहायª, सािÂवक अिभनय म¤ अतंर कर सक¤ गे। 

 

ŀÔयकाÓय होने के कारण नाटक कì सफलता का सबसे ÿबल ÿमाण उसकì अिभनेयता अथवा मंचीय ÿÖतिुत म¤ िनिहत 
ह।ै आचायª भरत के अनसुार 'अिभ' पवूªक "णीञ्' धातु के योग से 'अिभनय' शÊद िनःसतृ होता ह।ै उनके अनसुार 
'अिभनय' शÊद का अथª ह ै- सÌमखु ले जाना। नाटक के, ÿसंग म¤, अगं, उपांग सिहत जो ÿिøया किव के अिभÿेत को 
पाठक के सम± Óयĉ कर दतेी ह,ै उसे अिभनय कहते ह§। अिभनय कì इस ÿिøया के क°ाª को अिभनेता कहते ह§। वाणी, 
शारीåरक चेĶा, मखुमþुा एवं वशेभषूा आिद Ĭारा मानिसक भाव Óयĉ करना तथा दशªक को रस कì अनभुिूत करा देना 
मु́ यłप स ेअिभनय का उĥÔेय ह।ै अिभनय नाटक का सवªÿमखु तßव ह।ै अिभनय म¤ अिभनेता Ĭारा शरीर, मन और वाणी 
से अिभनेय चåरý कì अवÖथाओ ंका अनुकरण िकया जाता ह।ै अिभनय म¤ Óयापक पåरवेश का अनकुरण होता ह।ै इसके 
अतंगªत आंिगक, वािचक, भावाÂमक, िøयाÂमक चĶेाओ,ं संकेतŌ के हावभाव Ĭारा िकसी ÿकृतवÖत ुका अनुकरण िकया 
जाता ह ैऔर यह अनकुरण इतने कौशल से िकया जाता ह ैिक ÿे±कŌ और ®ोताओ ंको यथाथª कì अनभुिूतयाँ ÿतीत होने 
लगती ह§। 

 

ukV~;'kkL= esa vfHku; 'kCn cgqr O;kid vFkZ esa O;oâr gqvk gS vkSj vfHku; dk foLr`r lokZaxh.k 
foospu fd;k x;k gSA vfHku; ds ek/;e ls gh ukV~;jpuk jaxeap ij vorfjr gksrh gS] blh ls Hkjr 
us dgk gS] ^vfHku; esa gh ukV~; izfrf"Br gS*A vfHku; dh ifjHkk"kk bl izdkj dh xbZ gS % ukV~; ds 
eq[;kFkZ dks lkekftdksa rd ys tkus okyh dyk vfHku; gS ¼'kCnkFkZ % vfHk&ikl] uh&&ys tkuk½ 
vfHku; ds vUrxZr lewpk ekuoh; dk;ZO;kikj vk tkrk gSA 'kkjhfjd] ekufld ,oa okfpd] 
ukV~;izLrqfr ds fy;s os"k ,oa eq[klTtk Hkh vfuok;Z gS] blh ls vfHku; ds pkj izdkj fxuk;s x;s gSa% 
vkafxd] okfpd] lkfRod ,oa vkgk;ZA buds vfrfjDr bu pkjksa dks vius esa lekus okys lkekU; 
vfHku; vkSj u`R;iz/kku fp= vfHku; dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA fyf[kr ikB~; ¼laoknksa½ dks 
okfpd dgk tkrk gS] lkfgR; dk fo|kFkhZ ¼vkSj dHkh&dHkh izk/;kid] vkykspd Hkh½ ukV~;d`fr ds 
ikB~;&va'k dks gh laiw.kZ ukV~; eku ysrk gSA ijUrq Dykfldh; jaxeap ds vfHku; foospu ls Li"V gS 
fd izkphu Hkkjrh; ijaijk esa fyf[kr ikB ds lkFk eap ij vkafxd] lkfRod ,oa vkgk;Z dk la;ksx 
gksus ij gh ukV~; dks viuk Lo:i feyrk gSA 

 
lq[k nq%[kkRed euksHkkoksa dh vfHkO;fDr lkfRod vfHku; dgykrh gSA bl vfHku; dh ifjdYiuk jl 
fl) ukV~; izLrqfr ds lanHkZ esa lkFkZd gksrh gSA jlksa ,oa Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, vfHkusrk dks 
mu jlksa ,oa Hkkoksa ds mi;qDr ,oa vuqlkj vuqHkkoksa dks iznf'kZr djuk gksrk gSA vr% ukV~;'kkL= esa 

1.3 सािÂवक अिभनय  

1.2 अिभनय का Ö वłप   

1.1 ÿÖतावना 
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jl ,oa Hkkoksa ds vuqlkj foHkkx ,oa vuqHkkoksa ds foLrr̀ foospu ds lkFk ;g Li"V fd;k x;k gS fd 
vfHkusrk mu vuqHkkoksa dks fdl izdkj izLrqr djs fd vHkh"V Hkko ,oa jl dk mnzsd gks ldsA 
ukVî'kkL= esa eap çLrqfr dh –f"V ls jlksa ,oa Hkkoksa dk lw{e euksoSKkfud fo'ys"k.k çLrqr fd;k 
x;k gSA Hkjr dk çfl) lw= gS % ÞfoHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl fu"ifÙk gksrh 
gS^^] Hkjr us jl dh ppkZ lkfÙod vfHku; dh ppkZ ds lUnHkZ esa djrs gq, bl la;ksx dk O;kogkfjd 
:i le>k;k gSA mUgksaus Li"V fd;k gS fd LFkk;h Hkko] O;fHkpkjh Hkko ,oa foHkko ls ;qä ukVî dh 
jpuk ukVîdkj dk dke gS vkSj lacaf/kr vuqHkkoksa dks le> dj mudh çLrqfr vFkkZr~ lkfÙod 
vfHku; vfHkusrk dk ljksdkj gSA vr% lkfÙod vfHku; ls rkRi;Z gS euks'kkjhjh çLrqfrA ukVî dks 
voLFkkuq—fr% Hkh dgk x;k gSA bldk rkRi;Z gS fd mlesa ik= dh HkkofLFkfr;ksa vkSj mudh 'kkjhfjd 
ifj.kfr dks vfHkO;ä djuk gksxkA vfHkusrk ukVîik= dks thrk gS vFkkZr~ vius euksHkkoksa dks ugha] 
oju~ ik= ds euksHkkoksa dks vfHkO;ä djrk gSA blds fy, mls vius esa ukVî ifjfLFkfr ds vuq:i 
'kkjhfjd çfrfØ;k,¡ eq[kHkko] LojfoU;kl vkfn çs{kdksa ds lEeq[k çLrqr djus gksrs gSaA blh ls Hkjr 
us jlksa] LFkk;hHkkoksa ,oa O;fHkpkjh Hkkoksa ds vuqlkj vuqHkkoksa dh x.kuk çLrqr dh gS] tSls la;ksx 
Ükàxkj dh çLrqfr ds fy, papy –f"V vkSj Hkwfe{ksi] dksey vaxpkyu e`nqok.kh vkfn] fo;ksx Ük`axkj esa 
fujk'kk] detksjh] O;kdqyrk] bZ";kZ] mUekn vkfn vfHku; esa çdV djus pkfg;sA  
gkL;jl ds vuqHkko gSa vksBksa dk QM+duk] vk¡[k QkM+uk] /kheh ;k rst galh] d#.kjl dh vfHkO;fä 
vk¡lw fxjkuk( foyki] eq¡g lw[kus ;k foo.kZ gksus ls dh tkrh gSA ohjjl ds fy;s –<+ vkSj /khj 
xfrfoU;kl] mRlkfgr eq[keqæk vkfnA Hk;kud jl esa dEi] foo.kZrk] eq¡g ls ckr u fudyuk] ohHkRl 
ds fy;s ?k`.kkiw.kZ eq[keqæk] Fkwduk] feryh vkfn vn~Hkqr jl ds fy;s eq[k ij ç'kalk ,oa vpjt dk 
Hkko] vk¡[k QkM+uk] us=ksa dk lty gksuk vkfn fxuk;s x;s gSaA ;s lHkh vuqHkko vfHkusrk dks bl çdkj 
çLrqr djus gksrs gSa fd ik= ds os Hkko vfHkusrk ds vius tku iM+saA lkfÙod vfHku; vfHkusrk dh 
dq'kyrk dh dlkSVh gS] blds fy;s xgu çf'k{k.k dh vko';drk Hkh gksrh gSA D;ksafd vfHkusrk dks 
çR;sd jl] LFkk;hHkko ,oa O;fHkpkjh ds vuqHkkoksa dks tku le> dj mudh çLrqfr djuh gksrh gSA 
Hkjr lkfÙod vfHku; dks T;s"B vfHku; dgrs gq, Li"V djrs gSa fd og lHkh vfHku;ksa dk vk/kkj 
gSA  
1.3.1 बोध ÿĳ  

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  नाट्यशाľ म¤ अिभनय के िकतने ÿकार बताए ँगए ह§? 

(ख)  सािÂवक अिभनय से ³या आशय ह?ै 

(ग)  हाÖयरस के अनभुाव बताए।ँ   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  नाट्यशाľ म¤ मंच ÿÖतिुत कì ŀिĶ से रसŌ एवं भावŌ का सàूम मनोव²ैािनक िवĴेषण ÿÖततु िकया 
गया ह।ै (सही/गलत) 

(ख)  अिभनय के माÅयम स ेही नाट्यरचना रंगमंच पर अवतåरत होती ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  अिभनय के अतंगªत समचूा मानवीय कायªÓयापार आ जाता ह।ै (सही/गलत) 
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(घ)  सािÂवक अिभनय म¤ पाýŌ कì आवÔयकता नहé ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  भरत ने सािÂवक अिभनय को..................अिभनय कहा  ह।ै(ºयेķ/अनजु) 

(ख)  सािÂवक अिभनय..............कì कुशलता कì कसौटी ह।ै(नाटक/अिभनेता) 

(ग)  सािÂवक अिभनय से ताÂपयª...............ÿÖतिुत ह।ै(मनोशारीरी/रंगीन) 

(घ)  अिभनय म¤ ही............ÿितिķत ह।ै (समाज/नाट्य) 

 
ukVî'kkL= esa dgk x;k gS fd okP; ukV~; dk 'kjhj gSA vr% okP;kfHku; ds çfr lko/kkuh cjruh 
pkfg;sA ukVd ds laoknksa dh lajpuk ,oa ukV~;Hkk"kk fdruh Hkh mR—"V D;ksa u gks mlds çHkkoh 
okpu ls gh çs{kd ij mfpr çHkko iM+ ldrk gSA vr% ikBî dh ;kstuk ,oa mlds Lo:i ls 
vfHkusrk dk lh/kk laca/k gSA ukVî'kCnksa dh okP; :i esa ifj.kfr vfHkusrk }kjk Loj] LFkku] o.kZ] 
dkdq] vyadkj ,oa vax ds mi;qä ç;ksx ls gksrh gSA vyx&vyx jlksa ds vuqlkj laxhr ds lkr 
Lojksa dk ç;ksx gksrk gSA mnkgj.kkFkZ çeq[k :i ls e/;e vkSj iape dk Ükàxkj vkSj gkL;] esa] l vkSj 
js dk ç;ksx ohj] jkSæ ,oa vn~Hkqr ds] x vkSj fu dk d#.k esa vkSj /k dk ohHkRl vkSj Hk;kud esaA 
laoknokpu esa eUnLoj ls rkj ¼rhoz½ Loj rd tkuk pkfg;s vkSj e/; esa lekIr djuk pkfg;sA  
mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr vkSj dfEir ;s pkj o.kZ cryk;s x;s gSa] gkL; vkSj Ük`axkj esa Lofjr ,oa 
mnkÙk] ohj] jkSæ ,oa vn~Hkqr esa mnkÙk ,oa dfEir] rFkk d#.k] ohHkRl vkSj Hk;kud esa vuqnkÙk Lofjr 
,oa dfEir ls çLrqfr djuh pkfg;sA LFkku ¼cksyus ds LFkku dB&o{k vkfn½ ds mPp] uhp] e/;e 
mPpuhphe; ;s pkj /keZ gSaA buds ç;ksx ls vHkh"BkFkZ dh vfHkO;fä dh tk ldrh gSA okfpd 
vfHku; esa dkdq ds ç;ksx dk cgqr egÙo gS] dkdq ds }kjk ,d gh 'kCn ;k okD; ls vusd vFkksZa dh 
vfHkO;fDr dh tk ldrh gS] 'kCn ogh jgrs gSa ijUrq vFkZ cny tkrs gSaA ukV~;&laokn okpu esa Loj 
dk mrkj&p<+ko rFkk ckyus dh 'kSyh dk egÙo gS] bls vaydkj dgk tkrk gSA ikB~; ;k okpu 
laca/kh ppkZ esa ukVd ds xs; va'k vkSj laokn va'k dh izLrqfr dh fHkUurk dk funsZ'k Hkh fn;k x;k 
gSA blls Li"V gS fd Hkjr ds vkSj vfHkuo xqIr ds le; esa Hkh okfpd vfHku; esa okpu vkSj xk;u 
nksuksa gh lfEefyr FksA Hkjr dk fo/kku gS fd O;kdj.k dh =qfV;ksa ls ;qDr laokn u cksys tk;sa vkSj 
Nan Hkax u fd;k tk;sA vFkZ ds vuqlkj tgk¡ fojke nsuk fofgr gks ogha :duk pkfg,] Nan ds 
vuqlkj ughaA vkuane;] ohjrkiw.kZ laoknksa dks mPpLoj vkSj rhoz xfr ls rFkk d#.k 'kCnksa dks /kheh 
xfr ls cksyuk mfpr gksxkA gLreqnzkvksa ds le; fojke us=xfr;ksa ls tqM+k gqvk vkSj vFkZ ds vuq:i 
gksuk pkfg,] blh izdkj 'kL=pkyu ds le; Hkh mPp 'kSyh nwjLFk O;fDr ls cksyus vk'p;Z izdV 
djus] Hk;Hkhr djus vFkd foyki esa gksrk gS] eanz fujk'kk] nqcZyrk] fpark] vkdka{kk] ?kk;y gksus vFkok 
ewfPNZr gksrs le; ;k jgL; dFku ds fy, iz;qDr gksrh gS] uhph 'kSyh eanz ls /kheh gksrh gS] lkekU; 
fLFkfr esa vFkok chekjh vkfn esa viukbZ tkrh gSA nzqr xys ls rsth ls fudyrh gS] Hk; ljnh&cq[kkj 
dh vfHkO;fDr djrh gSA foyafcr }kjk cgqr /khes xys ls izse] d:.kk] fpark] bZ";kZ izdV dh tkrh gS 
rFkk yTtk vkfn Hkkoksa dh vfHkO;fDr Hkh gks ldrh gSA 
  

1.4 वािचक अिभनय   
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1.4.1 बोध ÿĳ  

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  वािचक अिभनय स े³या आशय ह?ै 

(ख)  वािचक अिभनय के िकतने वणª बताए गए ह§? 

(ग)  नाट्य-संवाद म¤ िकसका महßव ह?ै  

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  Óयाकरण कì ýुिटयŌ से यĉु संवाद बोले जाए।ँ (सही/गलत) 

(ख)  वा¸य नाट्य का शरीर ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  वािचक अिभनय के चार वणª बताए गए ह§। (सही/गलत) 

(घ)  वािचक अिभनय म¤ काकु के ÿयोग का कोई महßव नहé ह।ै (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  नाट्यशÊदŌ कì वा¸य łप म¤ पåरणित................Ĭारा होती  ह।ै (अिभनेता/िनद¥शक) 

(ख)  जहा.ँ.........दनेा िविहत हो वहé Łकना चािहए। (िवराम/समय) 

(ग)  भरत और ......................के समय म¤ भी वािचक अिभनय म¤ वाचन और गायन दोनŌ ही सिÌमिलत 
थे। (भĘाचायª/अिभनव गĮु) 

 
Hkjr us vkafxd vfHku; dk foospu vR;ar foLrkj ls pkj v/;k;ksa esa fd;k gSA igys eq[kt] 'kjhj 
vkSj ps"Vkd̀r rhu foHkktu djds vax] mikax ,oa izR;ax ds vfHku;ksa dks fo'ysf"kr fd;k gS] fQj 
uŸ̀kxfr;ks] pkjh ,oa xfrizpkj dk o.kZu djrs gq, vkaf'kd vfHku; laca/kh jaxeap :f<+;ksa dks Li"V 
fd;k gSA vax N% gSa f'kj] gLr] dfV] o{kLFky] ik'oZ ,oa pj.kA mikax gSa us=] Hkw] uklk] v/kj] diksy 
,oa fpcqdA budk vfHku; HkkofLFkfr;ksa ,oa jl O;atuk ls tqM+rk gSA foospu fd;k x;k gS fd fdl 
fof'k"V Hkkon'kk esa nq[k dk jax dSlk gks] us= dh jln`f"V D;k gks] Hkd̀qfV] xzhok ,oa diksy vkfn ds 
daiu fdl izdkj ds gksa] gLreqnzk dSls gks fdruh gks] o{kLFky ÅtZfLor gks ;k ur] ik'oZ dh fLFkfr 
dSlh gks pj.kksa esa papyrk gks ;k foJkfUrHkkoA blds foLr`r fooj.k ls lw{ekfr&lw{e Hkkon'kk vkSj 
lacaf/kr jl dh vfHkO;fDr dk vR;Ur foLrr̀ ,oa lw{e fp= lkeus vkrk gSA Hkjr ds vkafxd 
vfHku; fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd vkafxd vfHku; esa iznf'kZr leLr 'kkjhfjd izfrfØ;k,¡ ekuo 
ds euksHkkoksa dh izfr Nfo;k¡ gSaA Hkjr ds vaxkfHku; o.kZu dh fof'k"Vrk ;g gS fd ,d&,d eqnzk] 
ps"Vk] vaxksa ds eksM+ ,oa >qdko vyx&vyx vaxksa dk vfHku; u jgdj ,d laiw.kZ 'kjhj fp= cu 
tkrk gS tks mi;qDr jl vkSj Hkko dh vfHkO;fDr djrk gSA vaxkfHku; dks Hkkon'kkvksa ls tksM+uk 
Hkjr ds fo'ys"k.k dh fo'ks"krk gSA 

1.5 आिंगक अिभनय  
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f'kj dh rsjg xfr;k¡ crkbZ xbZ gSa] vkSj ǹf"V;k¡ NŸkhl gksrh gSaA vkB jl ls lacaf/kr vkB LFkk;h 
Hkkoksa ls vkSj chl O;fHkpkjh Hkkoksa lsA blh rjg iqryh] iyd] xzhok] Hkoksa ,oa diksyksa BksM+h dh 
xfr;k¡ crkbZ xbZ gSaA 

'kjhj vfHku; esa gLr vfHku; lcls vf/kd egŸoiw.kZ gSA gLreqnzkvksa ds 24 vyx&vyx iz;ksx gSa 
vkSj 13 lfEefyrA xfrizpkj dh ppkZ] Hkh foLrkj ls dh xbZ gS] vfHkusrk ds xfrfo/kku ls ukV~; 
jl] ukV~; ik= dk O;fDrRo dFkkud dh fLFkfr vkSj eap fofHkUu LFkyksa dk vfLrRo izdV gksrk gSA 
fooj.k ls yxrk gS fd xfrfo/kku 'kSyhc) gqvk djrk FkkA pkjh ds la;ksx ls eaMy curs gSa] fofHkUu 
vaxks&izR;axksa dh vfHku; eqnzkvksa ds esy ls dks.k curs gSa] vusd dkj.kksa ds esy ls vaxgkj curs gSa] 
dj.k ,d lkS vkB gSa vkSj vaxgkj cŸkhlA Hkjr ds vuqlkj vkafxd vfHku; ds rhu i{k gSa& 'kk[kk] 
vadqj ,oa uŸ̀kA vadqj ewdkfHku; ds fy, iz;qDr gS vkSj u`Ÿk vaxgkjksa ij fuHkZj gSA 'kk[kk izeq[kr% 
gLreqnzkvksa ls tqM+rk gSA vkafxd vfHku; esa Hkjr us igys eq[kkfHku;  dk foospu fd;k gS D;ksafd 
eq[k] Hkkoksa vkSj jlksa dh vfHkO;fDr dk vk/kkj gSA 

vkafxd vfHku; dk nwljk i{k gS 'kjhj] blds vUrxZr gkFk] o{kLFky] ik'kZ~o] dej ,oa iSjksa ds 
vfHku; crk;s x;s gSaA 'kjhj vfHku; esa gLr vfHku; lcls egÙoiw.kZ gSA gLreqækvksa ds 24 
vyx&vyx vkSj rsjg lfEefyr ¼nksuksa gkFkksa ds feys gq,½ ç;ksx crk;s gSaA gkFkksa dh rhu çdkj dh 
xfr;k¡ vkSj Hkh gSa mÙkku ¼Åij dh vksj½] vf/keq[k ¼uhps dh vksj½ vkSj ik'kZ~ox ¼ik'kZ~o esa½ gLreqækvksa 
ds lkFk mi;qä eq[kkfHku; Hkh gksuk pkfg,A Js"B vfHku; esa gkFkksa dh rhoz xfr;k¡ de gksrh gSa] 
e/;e esa dqN vf/kd] fuEuLrj ds vfHku; esa gLrkfHku; dk cgqr ç;ksx gksrk gSA  

 % dej ds uhps dh xfr;ksa dks pkjh dgrs gSa] nksuksa iSj dh lfEefyr xfr dks dj.k dgrs gSa] 
rhu dj.kksa dks feydj [kaM gksrk gS vkSj rhu ;k pkj [kaMksa ls eaMy gksrk gS pkjh dk mi;ksx u`Ùk 
esa rks gksrk gh gS ukVî esa Hkh bldk mi;ksx crk;k x;k gS vusd dj.kksa ds esy ls vax&gkj curs 
gSa] dj.k ,d lkS vkB gSa vkSj vaxgkj cÙkhlA xfr&çpkj dh ppkZ foLrkj ls dh xbZ gSA vfHkusrk ds 
xfrfo/kku ls ukVî jl] ukVîik= dk O;fäRo] dFkkud dh fLFkfr vkSj eap ij vyx&vyx LFkkuksa 
dks fn[kyk;k tkrk gSA  

xfrfo/kku 'kSyhc) jgrk gksxkA fofHkUu jl ,oa Hkko fLFkfr;ksa esa xfr dSlh gks bldk foLrr̀ 
fo'ys"k.k çseh dh xfr] dqfir O;fä] ;ks)k ,oa 'kksdkdqy dh xfr lHkh ds vyx&vyx :i crk;s 
x;s gSaA jktk vFkok laU;klh] ea=h ,oa O;kikjh dh xfr ds ewy varj Li"V fd;s x;s gSaA blds 
vfrfjä fuf'pr 'kSyh c) xfrfo/kku of.kZr gS] tSls ioZrkjksg.k ;k nksyk dh xfr vFkkZr~ eap ij 
ioZr ;k nksyk ugha gS vkSj xfr ls gh mudh vfHkO;fä dh tk;sxhA fL=;ksa dh xfr;ksa dk fooj.k 
vyx ls fn;k x;k gS] fL=;ksa dks rhoz vaxgkj vFkok pkjh ugha djuk pkfg;sA cSBus dh fofHkUu 
eqæk,¡ Hkh of.kZr gSaA ukVd nks çdkj ds gSa lqdqekj ¼ukVd çdj.k] Hkko] ohFkh] vad½ ,oa vkfo) 
¼fMe] leodkj O;k;ksx] bZgk Hk`x½A vkfo) esa L=h ik= de gksrs gSa] yxHkx gksrs gh ugha ,oa vkosx 
iw.kZ vaxgkjksa dk ç;ksx gksrk gS vkSj lqdqekj esa dksey xfr;ksa dkA 

1.5.1 बोध ÿĳ   

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  भरतमिुन ने आंिगक अिभनय का िववेचन िकतने अÅयायŌ म¤ िकया ह?ै 
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(ख)  िशर कì िकतनी गितयाँ बताई गई ह§? 

(ग)  आंिगक अिभनय के उपांगŌ के नाम बताए।ँ   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  नाट्यशाľ म¤ अगं, उपांग एवं ÿÂयंग के अिभनयŌ को िवĴेिषत िकया गया ह।ै (सही/गलत) 

(ख)  अगंािभनय को भावदशाओ ंसे जोड़ना भरत के िवĴेषण कì िवशषेता ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  हÖतमþुाओ ंके पचास अलग-अलग ÿयोग ह§। (सही/गलत) 

(घ)  आंिगक अिभनय का दसूरा प± ह ैशरीर। (सही/गलत) 

3.  सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  कमर के नीचे कì गितयŌ को...............कहते ह§।(चारी/पारी) 

(ख)  आिवĦ म¤..............पाý कम होते ह§।(ľी/पŁुष) 

(ग)  आंिगक अिभनय म¤ ÿदिशªत समÖत.................ÿितिøयाएँ...........के मनोभावŌ कì ÿित छिवयाँ ह§। 
(मानिसक,पश/ुशारीåरक,मानव) 

 
vfHkusrkvksa dh fof'k"V os'klTtk vFkok vaxjpuk tks mUgsa vius&vius ik= ds vuq:i cuk;s] vkgk;Z 
dgykrk gSA vfHkuoxqIr dk dguk gS fd vkgk;Z ukV~; dh fHkfÙk gS tSls fp= dh jpuk fHkfÙk ij 
gksrh gS] oSls gh vU; vfHku;ksa ls ;qä :i.k vkgk;Z ij fuHkZj gSA D;ksafd vfHkusrk dh os'klTtk vkSj 
vaxjpuk ukVî ds jlkuqlkjh okrkoj.k ,oa ik= dh Hkko fLFkfr dks Li"V djus ds fy, igyk 
lksiku gSA mnkgj.k ds fy, 'kksd esa efyu os"k vkSj Ük`axkj esa mTToy os'k ls foHkwf"kr gksdj ik= 
jaxHkwfe ij vkrs gSa rc okfpd vkSj vkafxd vkSj lkfÙod vfHku;ksa ds ;ksx ls okafNr jlkuqHkwfr gksrh 
gSA  
o; ,oa ç—fr ds vuq:i os"k foU;kl :i ls lTtk ,oa vyadj.k ls vfHkusrk dks lfTtr djus ds 
vfrfjä jaxeap ij futhZo oLrqvksa ,oa ltho tUrqvksa vkfn ds ;ksx dk fo/kku] Hkh vkgk;Z vfHku; 
ds vUrxZr fd;k x;k gS] blh ls vkgk;Z ds pkj foHkkx gSa % iqLr] vyadkj] vaxjpuk ,oa lthoA 
1.6.1 बोध ÿĳ 

1.  िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र एक शÊद या एक पंिĉ म¤ दीिजए - 

(क)  आहायª अिभनय से ³या आशय ह?ै 

(ख)  आहायª अिभनय के िवभागŌ के नाम बताए।ँ 

(ग)  अिभनव गĮु ने आहायª अिभनय को ³या कहा ह?ै   

2.  िनÌनिलिखत कथनŌ पर सही/गलत के िनशान लगाइए - 

(क)  शľ ÿयोग िदखावे के िलए होना चािहए। (सही/गलत) 

1.6 आहायª अिभनय  
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(ख)  वािचक, आंिगक और सािÂवक अिभनयŌ के योग से वांिछत रसानभुिूत होती ह।ै (सही/गलत) 

(ग)  आहायª अिभनय के दस िवभाग बताए गए ह§। (सही/गलत) 

3. सही शÊदŌ को åरĉ Öथान म¤ पिूतª कìिजए - 

(क)  अिभनव गĮु का कहना ह ैिक आहायª.................कì िभि° ह।ै(नाट्य/सािहÂय) 

(ख)  मंचसºजा कì सामúी को ................कहा ह।ै(ąोत/पÖुत) 

(ग)  आहायª अिभनय के ...............िवभाग ह।ै(सात/चार) 

 

अिभनय-नाटक, łपक या ŀÔयकाÓय का ÿधान तßव ह।ै समÖत कथा-वÖत,ु अथŎ और भावŌ का ÿकाशन अिभनय Ĭारा 
ही िकया जाता ह।ै दशे, काल और पåरिÖथित के अनुसार अिभनय के साधनŌ और łपŌ म¤ पåरवतªन और िवकास होता 
रहता ह।ै आजकल वै²ािनक साधनŌ के उपलÊध हो जाने स ेअनेक अथŎ और िÖथितयŌ का िदµदशªन इनके Ĭारा कराया 
जा सकता ह ैऔर उनके संकेताÂमक साधनŌ कì अब आवÔयकता नहé। उसी ÿकार अिभनय के łपŌ और सकेंतŌ म¤ भी 
बहòत पåरवतªन हो गया ह।ै उदाहरण के िलए Öवागतभाषण, जनािंतक, अपवाåरत, आकाशभािषत आिद के अिभनय अब 
Óयथª हो गए ह§, ³यŌिक इनको रंगमंच कì ÓयवÖथा या अÆय व²ैािनक साधनŌ के Ĭारा ÿकट िकया जा सकता ह।ै मु́ य łप 
से अिभनय से ताÂपयª उन समÖत िøयाओ ंएवं चेĶाओ ंसे ह,ै िजनसे नाटक का अिभÿेत अथª अÂयंत ÿभावकारी łप म¤ 
दशªकŌ के सम± ÿकट हो जाए। इस ÿकार अिभनय कì एक िवकट और संगीन शाľीय पĦित ह,ै िजसके िनवाªह के िलए 
लंबे अस¥ कì आवÔयकता ह।ै 

 
1.  अिभनय का Öवłप बताते हòए उसके ÿकारŌ का िववेचन कìिजए।  

2.  नाटक म¤ अिभनय के महßव पर ÿकाश डािलए।  

3.  वािचक तथा आंिगक अिभनय का िवĴेषण करते हòए इसके अंतर को ÖपĶ कìिजए।  

4.  सािÂवक अिभनय से ³या आशय ह?ै इसके महßव को ÿितपािदत कìिजए।  

 
1.  िहदंी नाट्यशाľ - सधुा रÖतोगी 

2.  भरत और उनका नाट्यशाľ - डॉ. āजवÐलभ िम® 

3.  भरत और भारतीय नाट्यकला - डॉ. सरु¤þनाथ दीि±त 

4.  रंगदशªन - नेिमचÆþ जैन  

5.  नाटक और रंगमंच - डॉ. सीताराम झा 'Ôयाम'   

1.9 संदभª-úंथ  

1.8 अË यास ÿÔ न  

1.7 सारांश  
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इकाई-4 
पाठ-1 

आशु अिभनय और िथएटर गेʈ का िवˑृत पįरचय 
डॉ.Ůितभा राणा 

ŵȠान̢ द कॉलेज 
िद̵ ली िव̻ विवȨालय, 

स̱ पािदका-डॉ. सीमा जैन 

 
1.0 अͬधगम का उɮदेæय  

1.1 Ĥèतावना  

1.2 आशु अͧभनय  

 1.2.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

1.3 आशु अͧभनय : आवæयक ǒबदं ु 

 1.3.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना 
1.4  ͬथएटर गेàस  

 1.4.1  बोध Ĥæन  

1.5 ͬथएटर गेàस : Ĥकार एवं उपयोͬगता  

 1.5.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना 
1.6 सारांश  

1.7 Ǔनçकष[ 
1.8 अßयास Ĥæन  

1.9 सÛदभ[-ĒÛथ 

 
इस पाठ के अÚ ययन के उपरांत ͪवɮयाथȸ Ǔनà नͧलͨखत करने मɅ स¢म हɉगे: 

 अͧभनय के Ĥकार और उसकȧ तैयारȣ से अवगत हɉगे। 

1.0  अͬधगम का उɮदेæय 

łपरेखा 
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 अͧभनय केवल ǐरहस[ल के बाद ͩकया गया Ĥदश[न नहȣं इस े ‘आशु अͧभनय’ कȧ    

बनावट के ɮवारा जानɅगे। 

 आशु अͧभनय या ‘इंĤोवाइजेशन’ के महǂव से पǐरͬचत हɉगे। 

 अͧभनय-कला मɅ ͬथएटर गेàस कȧ भूͧ मका और महǂव को जानɅगे।  

 नाɪय-Ĥͧश¢ण के समय खेले जाने वाले ͪवͧभÛन ͬथएटर गेàस से पǐरͬचत हɉगे। 

 
सीखने और ͧसखाने कȧ ĤͩĐया मɅ नाटक का ͪवशषे महǂव है।जो बात लाख बताने पर भी 
Úयान मɅ नहȣं रहती वो देख कर èथायी Ǿप से èमǓृत पर अंͩ कत हो जाती है। िजसे  ‘खले-
खेल मɅ नाटक’ या ‘नाटक मɅ खेल’ कह सकते हɇ। खेल के ɮवारा मन और मिèतçक 
गǓतशील होता है। रंगमचं Ĥयोग और सभंावनाओं का नाम है।आशु नाटक ×वǐरत सोचकर 
ͩकया जाने वाला अͧभनय है। जब मन-मिèतçक èवèथ होगा तभी ͪवचारने कȧ ¢मता भी 
अͬधक ͪवकͧसत होगी। रंगमंच बहुआयामी कला×मक ͪवधा है िजसके ɮवारा ͧश¢ा भी दȣ 
जाती है। ͬथएटर गेàस रंगमंच को सीखने और समझने का असरदार जǐरया है।  

 

आशु अͧभनय ǒबना पूव[ तयैारȣ के Ĥèतुत ͩकए जाते हɇ। आशु अͧभनय ×वǐरत Ǿप मɅ ͩकसी भी 
पद,भाव या ͪवचार को मुख मġुाओं एवं शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ ɮवारा Ĥèतुत करना है।आश ु
अͧभनय का मुÉय उɮदेæय भाषा, संचालन गǓत आǑद को कãपना और भावा×मक èमǓृत के 
माÚयम से Úयान कɅ Ǒġत करते हुए दश[कɉ तक पहँुचाना है।िजसमɅ शरȣर के ͪवͧभÛन अगं –
हाथ, पैर, आँख, पदचाप, भɋह, मुहँ, ͧसर, कमर, पदचाप आǑद का संचालन करते हुए भावɉ 
को अͧभåयÈत ͩकया जाता है। इसमɅ ͩकसी भी ͪवशषे पǐरिèथǓत मɅ अपने मिèतçक मɅ उपज े
भाव,ͪवचार एवं बɮुͬध का संतुͧलत उपयोग करते हुए अͧभनय ͩकया जाता है। कुलͧमलाकर 
अͧभनेता ɮवारा अͧभनेय द¢ता का सहȣ मायनɉ मɅ Ĥदश[न उसके ɮवारा कȧ जाने वालȣ 
मिèतçक ×वǐरत ͩĐया हȣ आशु अͧभनय है। 

आशु अͧभनय करते समय अͧभनेता को इसके तीन चरणɉ – आरंभ,ͪवकास और अतं को 
Ǒदमाग मɅ रखना चाǑहए। Èयɉͩक यह ×वǐरत बɮुͬध और ͩĐया का अͧभनय है तो उसको 
करते समय उसी पर Úयान देने कȧ आवæयकता रहती है। इसमɅ भावनाओं कȧ बजाय Ǻढ़ता 

1.2 आशु अͧभनय 

1.1   Ĥèतावना 
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कȧ आवæयकता है। èताǓनèलावाèकȧ के शÞदɉ मɅ “सपाट भाव कला का दæुमन है।” आश ु
अͧभनय के बारे मɅ पी.एम.अरसोव का मानना है- “ हमेशा एक महǂवपूण[ उɮदेæय पर काम 
करो। उɮदेæय कȧ मौजूदगी सरल शारȣǐरक ͩĐया को जǑटल मनोवै£ाǓनक ͩĐया से जोड़ती 
है। इस संबंध कȧ खोज सबसे पहले èताǓनèलावाèकȧ ने अͧभनेता कȧ कला कȧ èथलू ĤकृǓत 
के Ǿप मɅ कȧ थी। जो शुǾ से अतं तक, अपने सबसे अÍछे व सबसे बुरे èवǾप मɅ ͩĐया कȧ 
कला (Art of Action) है।” (èटैǓनèलावèकȧ के अͧभनय ͧसɮधांत,मूल कृǓत-सोǓनया 
मूर,अनुवाद-सुरेश शमा[ पçृठ-31) 

आशु अͧभनय को ‘ĤेजɅस ऑफ़ माइंड’ भी कहा जाता है।िजसमे अͧभनेता दȣ गई पǐरिèथǓत 
या भूͧमका को अपनी ×वǐरत बɮुͬध का इèतेमाल करके Ǔनभाता है। वह उस जादगूर कȧ 
तरह है जो अपनी बुɮͬध और èमाट[नेस के मेल से जादईु  Ĥभाव कȧ सिृçट कर देता है। वह 
मंच पर ͩकसी पाğ का जब अͧभनय करता है तब कãपना का सहारा भी लेता है। यह 
कãपना उसकȧ ‘रचना×मक शिÈत’ है जो मन के चल-अचल ǒबबंɉ से कुछ नया रचती 
है।कãपना का Ĥयोग करते हुए अͧभनेता/अͧभनेğी अपने अतीत के अनुभव और भͪवçय कȧ 
सàभावनाओं को जोड़कर काय[ करते चले जाते हɇ। 

1.2.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

(क) Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर ‘हाँ’ या ‘ना’ मɅ दȣिजए- 

(i) आशु अͧभनय मɅ भाव,ͪवचार एवं बɮुͬध का संतुͧलत उपयोग ͩकया जाता है। 
(....) 

(ii) èताǓनèलावाèकȧ ने इसे अͧभनेता कȧ कला कȧ èथलू ĤकृǓत माना है। (....) 

(ख) कोçठक मɅ Ǒदए गए शÞदɉ मɅ से सहȣ शÞद चनुकर ǐरÈत èथानɉ कȧ पूǓत [ कȧिजए- 

(i) आशु अͧभनय को........... भी कहा जाता है। (ĤेजɅस ऑफ़ माइंड,èथलू 
कला,सपाट भाव कला ) 

(ii) ..........कȧ मौजूदगी सरल शारȣǐरक ͩĐया को जǑटल मनोवै£ाǓनक ͩĐया से 
जोड़ती है। ( ͩĐया,उɮदेæय,कãपना) 

(iii) आशु अͧभनय करते समय अͧभनेता को इसके......... चरणɉ का Úयान रखना 
चाǑहए। (चार,सात,तीन) 
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आशु अͧभनय करने स ेपहले अͧभनेता और अͧभनेğी को अपने मिèतçक मɅ काय[ योजना 
बना लेनी चाǑहए तभी वह उसे सबके सामने साकार भी कर पाएगा। एक अÍछे आश ु
अͧभनेता/अͧभनेğी  को कुछ बातɉ का Úयान रखना जǾरȣ है :- 

1. दȣ गई पǐरिèथǓत - दȣ गई पǐरिèथǓत अथवा Ĥदƣ पǐरिèथǓत का £ान या समझ 
होनी बहुत ज़Ǿरȣ है।Èयɉͩक जब तक कलाकार को यहȣ नहȣं मालूम होगा ͩक उसे 
Èया करना है तब तक वह आगे नहȣं बढ़ पाएगा। अमूमन यह िèथǓत सभी के साथ 
होती है इसीͧलए काय[,उसकȧ भूͧ मका का £ान होना जǾरȣ है। ĤèतुǓत देते समय 
नाटक एक लय मɅ चलता है,नाटक को धारा-Ĥवाह चलाना अͧभनेता कȧ िजàमेदारȣ 
है।ĤèतुǓत देते समय संवाद भूलने का उसके पास अवकाश नहȣं होता लेͩकन जब दो 
या दो से अͬधक पाğ अͧभनय कर रहे होते हɇ तब एक के ɮवारा दसूरे कȧ यह गलती 
‘कवर’ कȧ जा सकती है। ऐसे गलती न हो इसके ͧलए अͧभनेता/अͧभनेğी ɮवारा 
अßयास आवæयक है। 

2.  कãपना - आशु अͧभनय का Ĥाणतǂव कãपना है। इसके अभाव मɅ ‘आशु अͧभनय’ 
माğ अͧभनय रह जाएगा जो Ǔनदȶशक के Ǔनदȶशɉ ɮवारा संचाͧलत होता है।इस बारे मɅ 
Ĥͧसɮध रͧशयन रंग-Ǔनदȶशक èताǓनèलावाèकȧ बहुत महǂवपूण[ ͪवचार रखते हɇ- 
“अͧभनेता या तो अपनी èमǓृत जगत मɅ या अपनी कãपना मɅ कुछ देखता है। वह 
कुछ समय के ͧलए èवÜन मɅ जीता है।तभी वह पूछे गए सवाल का ज़वाब दे पाता है। 
यहȣ ĤͩĐया उस ¢ण तक दसूरे,तीसरे और चौथे सवालɉ तक चलती रहती है।जब तक 
ͩक वह Ĥसंग के अनुǾप पूण[ ͬचğमाला नहȣं बना लेता। एक बार जब यह ͬचğमाला 
Ǔनͧम[त हो जाती है तो वह उसके बुलाने पर दसूरȣ बार,तीसरȣ बार,बार-बार आती रहती 
है। उसकȧ èमǓृत पटल पर वह उतनी हȣ गहराई स ेअंͩ कत हो जाती है और ͩफर 
अͧभनेता उसे उतनी हȣ गहराई से रंगमंच पर जीता है।” (‘आशुअͧभनय : टेÈèट से व 
टेÈèट से परे’ पçृठ-164 ) 

 यह कãपना तीन तरह कȧ होती है और उसी के अनुसार काय[ भी करती है जैस े
अतं:Ĥेǐरत कãपना बहुत आसानी से उ×पÛन होकर पूरे अͧभनय के समय तक सͩĐय 
रहती है, बाéय Ĥेǐरत कãपना पहलȣ से अलग है। वह सहज Ǿप कȧ बजाय उकसाने 

1.3 आशु अͧभनय : आवæयक ǒबदं ु
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या Ĥेǐरत करने पर जागती है। जबͩक अͧभनय के ͧलए कãपना का तीसरा Ĥकार 
अĤेǐरत कãपना है। जैसाͩक इसके नाम से हȣ èपçट है यह परूȣ तरह स ेमतृ होती है 
िजस ेजगाना संभव नहȣं है।  

3. भावा×मक èमǓृत- यह भी कãपना का हȣ एक Ǒहèसा मानी गई है। आशु अͧभनय 
करते समय अͧभनेता/अͧभनेğी जब Ĥदƣ पǐरिèथǓत पर ͪवचार करते हɇ तब 
भावा×मक èमǓृत सͩĐय होती है। कलाकार इस èमǓृत के आधार पर अपने जीवन से 
जुड़ी ͩकसी घटना से पुन: जुड़ता है। ͩफर उस घटना को दȣ गई पǐरिèथǓत से जोड़कर 
वह भाव मंच पर Ĥèतुत कर देता है। 

4. Úयान कɅ Ǒġत करना – आशु अͧभनय के ͧलए िजतनी महǂवपूण[ भूͧ मका कãपना कȧ है 
उतना हȣ महǂव ‘Úयान केÛġȣकरण’ का है। इसे योग मɅ समाͬध या मेͫ डटेशन कहते हɇ 
लेͩकन आशु अͧभनय का यह मेͫ डटेशन थोड़ा सा अलग है।इसमɅ एक èथान पर 
बैठकर Úयान केÛġȣकरण नहȣं होता। बिãक मंच से पहले और ͩफर मचं पर सारȣ 
ͩĐयाओं को Úयान मɅ रखकर आशु अͧभनय को गǓत दȣ जाती है। 

5.  मंचीय काय[åयापार - आशु अͧभनय से पहले मंच पर जो भी काय[åयापार होगा उसस े
सàबंͬधत ͩĐयाओं का £ान और Úयान आवæयक है। रंगमंच पर जो भी अͧभनय 
काय[ हो,ͩĐया हो व ेǓनǽɮदेæय नहȣं होनी चाǑहए। इस बारे मɅ èताǓनèलाåèकȧ बहुत 
जǾरȣ बात कहते हɇ उनके अनुसार –“अͧभनय का मूल सूğ है ͩक अͧभनेता ɮवारा मंच 
पर कुछ न कुछ ͩकया जाय,वह चाहे बाहय हो या आंतǐरक। रंगमंच पर दौड़ने के 
ͧलए नहȣं दौड़ना चाǑहए,èवयं को दखुी Ǒदखाने के ͧलए नहȣं दखुी बनाना चाǑहए। 
रंगमंच पर कुछ भी सामाÛय नहȣं होता, वहाँ होने वालȣ सभी गǓतयɉ के पीछे,सभी 
काय[-åयापारɉ के पीछे कोई न कोई उɮदेæय ǓनǑहत होता है।” आशु अͧभनय : (‘टेÈèट 
से व टेÈèट से परे’ पçृठ-165) 

6.  रचना×मकता - आशु अͧभनय का कलाकार हो,या कोई भी कलाकार हो,Ǔनदȶशक हो या 
नाɪय Ĥदश[न से जुड़ा अÛय åयिÈत सभी के ͧलए 'रचना×मकֹ' ‘ या ‘ͩĐएǑटव’ होना 
आवæयक है। एक हȣ ढंग,एक हȣ तरȣका अÈसर बोǐरयत को जÛम देने लगता 
है।ĤèतुǓत और अͧभåयिÈत मɅ समय-समय पर सजृना×मक पǐरवत[न करने से 
रचना×मकता बनी रहेगी। इससे कलाकार को तो अÍछा लगेगा हȣ, साथ मɅ दश[क भी 
आनंद ले सकɅ गे। 
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7.  आ×मͪवæवास - अͧभनेता/अͧभनेğी के पास आ×मͪवæवास का संबल होना बहुत 
आवæयक है। अपने आप पर यह भरोसा ĤèतुǓत को सफल और असफल बनाने कȧ 
ताकत रखता है। आशु अͧभनय मɅ अपनी भूͧमका तैयार करने के ͧलए कलाकार के 
पास Ǔनिæचत समय होता है। उसी समय मɅ उसे ͬचतंन, मनन , काय[योजना सब पर 
Úयान कɅ Ǒġत करना होता है।तब आ×मͪवæवास कȧ संजीवनी हȣ उसकȧ ĤèतुǓत को 
ͩकनारे लगाती है। अͧभनेता को अͧभनय करते समय अपने ऊपर पूरा भरोसा करना 
होगा तभी दश[क भी उस पर ͪवæवास कर पाएगा। चूँͩक हम सभी जानते हɇ रंगमंच 
पर जो भी Ĥदͧश[त हो रहा है वह स×य तो नहȣं लेͩकन स×य का आभास है। ͩफर यह 
आभास कलाकार ɮवारा हȣ दश[क तक पहंुचगेा।  

आशु अͧभनय मंच पर हȣ नहȣं पूवा[ßयास कȧ ĤͩĐया मɅ भी उपयोगी भूͧ मका Ǔनभाता है।यह 
ĤͩĐया तब अपनाई जाती है जब नाɪय-ĤèतुǓत के ͧलए पया[Üत समय ͧमलता है। पूवा[ßयास 
के दौरान आशु अͧभनय दो तरह से ͩकया जाता है िजसे पाठ कɅ Ǒġत और गैर पाठ कɅ Ǒġत 
कहा जा सकता है। पाठ कɅ Ǒġत आशु अͧभनय मɅ Ǔनदȶशक अͧभनेताओं को ऐसा करने के ͧलए 
Ǔनदȶश देता है िजसे ‘इàĤोवाइजेशन’ कहा जाता है। इसमɅ अͧभनेता/अͧभनेğी पाठ को यथावत 
Ǿप मɅ रखते हुए उसमɅ मौजूद रखते हुए ͪवͪवध अथ[छͪवयɉ को Ĥèतुत करता है। िजसमɅ 
संवादɉ कȧ अलग-अलग तरह से ĤèतुǓत होती है। Ǔनदȶशक आशु अͧभनय कȧ इन ĤèतुǓतयɉ 
का अवलोकन करके अपनी राय अͧभनेता को देता है ͩफर अͧभनेता उस पǐरिèथǓत को मंच 
पर Ĥदͧश[त करता है। गरै पाठ कɅ Ǒġत आशु अͧभनय कȧ ĤͩĐया  का Ĥयोग Ǔनदȶशक ɮवारा 
तब ͩकया जाता है जब वह िèĐÜट को अपेͯ¢त पǐरवत[न के साथ  पुन: बनाना चाहता है। 
इसके ͧलए पाठ नहȣं बिãक कथा मɅ मौजूद पǐरिèथǓतयाँ महǂवपूण[ होती हɇ। अÈसर 
लोकनाɪय शैͧलयɉ मɅ इसका Ĥयोग ͩकया जाता है। आज नाɪय-ĤèतुǓत के ͧलए होने वाले 
पूवा[ßयासɉ मɅ आशु अͧभनय के इन दोनɉ Ǿपɉ का Ĥयोग ͩकया जा रहा है।  

स¢ेंप मɅ आशु अͧभनय कȧ जǑटल ĤͩĐया को èताǓनèलावसकȧ के Ǔनàन शÞदɉ ɮवारा 
सरलता स ेसमझा जा सकता है – “तुàहारȣ अपनी िजदंगी कȧ वैसी हȣ संवेदना,जहाँ तक 
संभव हो वैसी हȣ पǐरिèथǓत आश-ुअͧभनय के ͧलए मूल आधार होनी चाǑहए। ͩकसी 
इंĤोवाइजेशन को अजंाम देने के पहले उस पǐरिèथǓत कȧ कãपना करो और उस पर अपना 
Úयान कɅ Ǒġत करो। सोचो ͩक ͩकस पǐरिèथǓत मɅ ऐसी घटना हो रहȣ है, तुम ऐसा Èयɉ कर 
रहे हो ? यह घटना कहा ँऔर कब हो रहȣ है? Ĥ×येक पǐरिèथǓत मɅ सभी संभाͪवत बारȣͩकयɉ 
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के बारे मɅ सोचो। ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने आप को रख कर देखो।अपनी कãपना मɅ 
उन लोगɉ को लाओ िजÛहɅ तुम सचमुच जानते हो।उͬचत पǐरिèथǓत तैयार करने के बाद जो 
तुम åयÈत करना चाहते हो उसके अनुǾप शारȣǐरक ͩĐया कȧ तलाश करो। यह शारȣǐरक 
ͩĐया तुàहारे अदंर कȧ भावना के संचार को उƣेिजत कर देगी और तुम मनोव£ैाǓनक 
शारȣǐरक Ǿप से åयवहार करने लगोगे।” (èटैǓनèलावèकȧ के अͧभनय ͧसɮधांत, मूल कृǓत-
सोǓनया मूर,अनुवाद-सुरेश शमा[,पçृठ-30 ) 

1.3.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना 
(क) ǓनÛमͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर लगभग एक पंिÈत मɅ दȣिजए। 

(i) आशु अͧभनय के ͧलए कãपना ͩकतनी तरह कȧ मानी गई है? 

(ii) पूवा[ßयास मɅ आशु अͧभनय के ͩकतने Ĥकार हɇ? 

(ख) Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए। 
(i) पाठ कɅ Ǒġत आशु अͧभनय मɅ कलाकार यथावत Ǿप मɅ रखते हुए उसमɅ मौजूद 

रखते हुए ͪवͪवध अथ[छͪवयɉ को Ĥèतुत करता है। (सहȣ/गलत) 
(ii) रंगमंच पर जो भी Ĥदͧश[त हो रहा है वह स×य तो नहȣं लेͩकन स×य का 

आभास है।  (सहȣ/गलत) 
(iii) रंगमंच पर जो भी अͧभनय काय[ हो,ͩĐया हो वे Ǔनǽɮदेæय नहȣं होनी चाǑहए। 

(सहȣ/गलत) 

 

रंगमंच और जीवन मɅ खेलɉ कȧ भूͧ मका महǂवपूण[ हɇ। बÍचɉ के èवाभाͪवक ͪवकास के ͧलए 
ये आवæयक है। पाæचा×य ͪवɮवान ĥɅ ज ͪपयाजे ने तो इÛहɅ सजृना×मक ͪवकास से जोड़ा है। 
वह ͪवकासवादȣ ͧसɮधांत (१९६८) कȧ åयाÉया मɅ बÍचɉ के खेल को वाèतͪवकता से मुÈत 
करने का तरȣका मानते हɇ। खेल मɅ बार-बार दोहराने कȧ ĤͩĐया मɅ ͩĐया×मक Ǿप से सोचना, 
बुɮͬध और èमरण शिÈत पर जोर डालना,खले-खेल मɅ कुछ बनाना, कोई जीव-जÛतु 
बनना,अनेक वèतुओं का इèतेमाल करना आǑद सभी खेल बÍच े के ͪवकास मɅ साधक बन 
जाते हɇ। इसके अलावा खले के दौरान हँसना, रोना, लड़ना, ͬचãलाना, कूदना, भागना, एक 
जगह बैठ जाना जसैी ͩĐयाएँ उसे मानͧसक और शरȣǐरक Ǿप से सबल बनाती हɇ। 

1.4 ͬथएटर गेàस 
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नाटक मɅ खेल के साथ एक शैͯ ¢क Ǻिçट भी जुड़ती है। यह Ǻिçट नाटक और रंगमंच के 
छाğɉ को वह अनुभव देती हɇ िजससे वे रचना×मक कौशल को Ǔनखार सकते हɇ। नाटक मɅ 
खेल कȧ ज़Ǿरत और महǂव पर Ǔनदȶशक पुंज Ĥकाश बहुत जǾरȣ बात कहते हɇ – “नाटक को 
अĒेंजी मɅ Ĝामा या Üले कहते हɇ,Üले का अथ[ खेल भी होता है और खेलना भी। इसीͧलए 
शायद नाटक खेला जाता है।जब हम अमूमन कोई खले खेलते हɇ तो उसमɅ होता Èया है? 
ͩकसी भी खले से इंसान का शारȣǐरक अßयास तो होता हȣ है साथ हȣ Ǒदल और Ǒदमाग भी 
लगता है। कई लोग नाटक और नाɪय-अͧभनय को बॉलȣबॉल के खेल के सम¢ मानते 
हɇ......अͧभनेता कȧ तैयारȣ मɅ कई खेलɉ का महǂवपूण[ èथान होता है। कुछ खले सीधे के सीधे 
वैसे हȣ खेले जाते हɇ और कुछ मɅ अͧभनय और अͧभनेता के शारȣǐरक,मानͧसक व आ×मीय 
ज़Ǿरतɉ को Úयान मɅ रखते हुए कुछ बदलाव भी ͩकए जाते हɇ।” (‘पकवाघर’ के बहाने रंग 
अßयास और रंग समुदाय पर कुछ बातचीत, इंटरनेट स ेसाभार ) 

ͬथएटर गेàस का मÉुय उɮदेæय रंगमंच के छाğɉ को अनुभवजÛय सͩĐयता Ĥदान करना है। 
उÛहɅ समाज के ĤǓत जागǾक और संवेदनशील बनाना भी इन गेàस का लêय रहता है। 
इनके आलावा रचना×मक सोच को बढ़ाना, छाğɉ मɅ आपसी ͪवæवास पैदा करना, सहयोग और 
सहभाͬगता कȧ भावना का ͪवकास करना, तनावपूण[ पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनपटना आǑद शाͧमल 
है। ͬथएटर गेàस छाğɉ को मनोव£ैाǓनक Ǿप से मजबूत,èवयं को अͧभåयÈत और पǐरçकृत 
कर Ĥèतुत करने का अवसर देते हɇ। इसमɅ आपसी बातचीत के ɮवारा संकोच और ͨझझक को 
दरू ͩकया जाता है जो अÍछा कलाकार बनने के ͧलए बहुत महǂवपूण[ है। इÛहɅ खेलने के 
समय आपस मɅ संवाद करने से समूह भावना का ͪवकास भी होता है। खेल के ͧलए 
सोचना,ͪवͧभÛन योजनाएँ बनाना ͩफर उनका ͩĐयाÛवयन करना सभी सीखने कȧ ĤͩĐया का 
जǾरȣ अगं हɇ। ͬथएटर गेàस कलाकार को बहुत कुछ सीखने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ, वह कुछ 
नया करने मɅ ͨझझके नहȣं यह साहस भी देत ेहɇ। नाɪय-खेल Ǔनरंतर बातचीत कȧ ĤͩĐया भी 
हɇ, जहाँ छाğ अपने को अͧभåयÈत करता है ।अरèतू ने इस ĤͩĐया को ‘एलेलोपैथी’ नाम 
Ǒदया है। जहाँ छाğ èवयं को दसूरे के खाचंे मɅ ͩफट करके अपने को अͧभåयÈत करना चाहते 
हɇ। 

1.4.1 बोध Ĥæन  

(क) पाæचा×य ͪवɮवान ĥɅ ज ͪपयाजे ने ͩकस बÍचɉ से संबंͬ धत ͩकस ͧसɮधांत कȧ åयाÉया 
कȧ है। 
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(i)    समाजवादȣ ͧसɮधांत 

(ii)   ͪवकासवादȣ ͧसɮधांत 

(iii) जनवादȣ ͧसɮधांत  

(iv)  समÛवयवादȣ ͧसɮधांत                  (     ) 

(ख)  ͬथएटर गेàस छाğɉ मɅ Èया Ǔनͧम[त करते हɇ? 

 (i)   आ×मͪवæवास 

(ii)  रचना×मक कौशल 

(iii) संवेदनशीलता  

(iv)  उपरोÈत सभी     (     )  

(ग)  अÍछे कलाकार के ͧलए Èया आवæयक है? 

(i)  धन  

(ii)  Ǔनçठा एवं पǐरĮम  

(iii)  उपरोÈत सभी                                           

(iv) उपरोÈत मɅ कोई नहȣं (     ) 

 

ͬथएटर गेàस के अनेक Ǿप होते हɇ। इनकȧ ĤैिÈटस Ǔनदȶशक समय-समय पर करवाता है। 
कुछ रंगमंचीय खले Ǔनयͧमत ǐरहस[ल आरंभ होन ेसे पहले खलेे जाते हɇ तो कुछ ǐरहस[ल के 
अǓनवाय[ Ǒहè स ेǾप मɅ। कुछ ͬथएटर गेàस का पǐरचय Ǔनàन है-  

 

Đ.स. खेल का नाम अवͬध ĤǓतभागी तरȣका 

1. आप Èया कर रहे 
हो ? 

5-10 
ͧमनट  

1 या अͬधक  इसमɅ छाğ कमरे मɅ सब जगह फ़ैल 
जाते हɇ। कोई रèसी कूदते, कोई 
चलते हɇ, कोई न×ृय करते हɇ। यह 
सभी ͩĐयाएँ जãदȣ-जãदȣ कȧ जाती 
हɇ। जब उÛहɅ ǽकने के ͧलए ‘èटॉप’ 
बोला जाता है तो उÛहɅ उसी अवèथा 

1.5 ͬथएटर गेàस : Ĥकार एवं उपयोͬगता 
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मɅ ĥȧज रहना होगा। 

2. सुरͯ¢त हाथ  8-10 
ͧमनट  

6 या अͬधक  एक जैसी कद-काठȤ के छाğɉ का 
समूह बना Ǒदया जाता है। ͩकसी एक 
छाğ को सͩक[ ल मɅ खड़ा करके उसे 
Ǔनदȶश Ǒदए जाते हɇ। 

3. पीठ को छूना  5-10 
ͧमनट  

6 से अͬधक  सभी को बैठने के ͧलए बोला जाता 
है। बैठने कȧ अवèथा ऐसी हो िजसमɅ 
सभी कȧ पीठ से पीठ ͧमले। ͩफर 
उÛहɅ उसी अवèथा मɅ खड़ा होना 
है।जब वो खड़े हो जाएँ तो दोबारा 
बैठने को बोलना है। 

4. आँख-ͧमचौलȣ  10 
ͧमनट  

10 या 
अͬधक  

एक जैसी कद-काठȤ के Ǒहसाब से 
छाğɉ को बांटा जाएगा। ͩफर उÛहɅ 
एक-दसूरे के सामने इस तरह खड़ा 
होना है ͩक पैर कȧ आगे कȧ 
अगंुͧ लयाँ आपस मɅ ͧमलɅ। एक दसूरे 
का हाथ पकड़ े हुए पीछे होना है,ͩफर 
धीरे-धीरे पूव[ अवèथा मɅ लौटना है। 

5. ऊपर उठाना  10 
ͧमनट  

5 या अͬधक  एक छाğ अपने हाथ ऊपर कȧ तरफ 
सीध े रखकर खड़ा होगा।उसके अÛय 
साथी उसे उसी अवèथा मɅ उठाने कȧ 
चçेटा करɅगे। यह ĤͩĐया लगातार 
चलती रहेगी। 

6. तालȣ के बीच 
संवाद  

10-15 
ͧमनट  

8 या अͬधक  सभी छाğɉ को दो Ēुप मɅ बाँट Ǒदया 
जाए। दोनɉ टȣमɅ एक दसूरे से 
ĤǓतèपधा[ करɅगी। पहलȣ टȣम का नेता 
दसूरȣ टȣम से कोई भी Ĥæन करेगा 
उसके अÛय सदèय लय मɅ वहȣ Ĥæन 
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दोहराएंगे। दसूरȣ टȣम के ज़वाब कȧ 
भी यहȣ ĤͩĐया रहेगी। 

7. ͩकसे चनुा जाए? 10 
ͧमनट  

5 या अͬधक  इसमɅ गेम जब तक समाÜत न हो 
जाए बोलना मना है। इनका Ĥमुख 
ͩकसी एक छाğ से बोलेगा ͩकसी एक 
को चनुने को िजसे कंधे पर उठा 
सके। Ēुप के सारे सदèय उसके इद[-
ͬगद[ घेरा लगाएंगे। 

8 कुछ करते हुए कुछ 
कहना  

5-10 
ͧमनट  

2 से अͬधक  छाğ एक वƣृ के अदंर खड़ा होगा। 
ͩफर पहला छाğ अजीब सी हरकत मɅ 
कुछ भी खाता हुआ अͧभनय करेगा। 
इस खेल कȧ अनेक अवèथाए ँहɇ। 

9. आकार बनाना  5-10 
ͧमनट  

2 या अͬधक  ͧश¢क सभी छाğɉ को दो समूह मɅ 
ͪवभािजत करɅगे। सभी जोड़ े अलग-
अलग भाव के साथ अलग-अलग 
Ǒदशा मɅ जाएंगे। अजीब तरह मुहँ-हाथ 
से तरह-तरह कȧ आकृǓत इनके ɮवारा 
बनाई जाएगी। 

10. रेखा कȧ पहचान 
करना  

5-10 
ͧमनट  

15-20  जब Ǔनदȶश देने वाला åयिÈत संकेत 
करे तो दोनɉ समूह एक हȣ समय मɅ, 
समान माğा मɅ अपनी पंिÈतया ँ
बोलना शुǾ कर दɅगे। इसके बीच 
एक-दसूरे के ɮवारा åयवधान भी डाले 
जाते हɇ। जो टȣम सबसे पहले èलोगन 
को पहचान लेगी वहȣ ͪवजेता मानी 
जाएगी। 

11. नेता कौन?अनुमान 5-10 5 से अͬधक  इसमɅ यह जाना जाएगा ͩक आͨखर 
नेता कौन है,पूरा समूह अपने आगे 
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लगाना  ͧमनट  वाले का अनुसरण करता है।वƣृ मɅ 
पता नहȣं कौन आगे है। जैसे हȣ कɅ ġ 
मɅ बैठे åयिÈत को नेता का पता 
चलता है तभी खेल ख×म हो जाता 
है। 

12. मɇ भूत नहȣं हँू 10 
ͧमनट 
से 
अͬधक  

8 से अͬधक  इसमɅ भूत के Ǿप मɅ एक जोर से 
ͬचãलाएगा। अगर छाğ भी आपको 
देख रहा है तो आप  दोनɉ को ‘आ’ 
ͬचãलाना होगा। अगर ͬचãलाते हुए 
नीच ेͬगरे समझो दोनɉ ͨखलाडी बाहर 
हɇ। अगला राउंड बाकȧ बच ेछाğɉ के 
साथ होगा। यह खेल तब तक चलता 
रहेगा जब तक एक भी ͨखलाडी बचा 
है। 

13. नाम खेल  15 -
20 
ͧमनट  

6 से अͬधक  इसमɅ एक छाğ दसूरे छाğ का नाम 
पुकारकर उसकȧ तरफ दौड़गेा,िजस 
छाğ का नाम बोला गया है वो तुरंत 
अÛय छाğ का नाम बोलेगा इस Đम 
मɅ वे अपने खड़ े होने का èथान भी 
पǐरवǓत[त करɅगे। अगर समय रहते 
कोई छाğ नाम पुकार èथान नहȣं ले 
पाता वो खेल से आउट माना जाएगा।  

14. ͬगनती ͬगनना  5-10 
ͧमनट  

4 से अͬधक  ͩकसी Ǔनिæचत संÉया तक ͬगनती 
ͬगनी जाएगी िजसे जãदȣ-जãदȣ बोल 
कर पूरा करना है। अÛय ͨखलाͫडयɉ 
ɮवारा åयवधान भी डाला जा सकता 
है। 



 

116 | पÕृ ठ 

© दरूÖथ एवं सतत् िश±ा िवभाग, म³ु त िश±ा पåरसर, म³ु त िश±ा िवīालय, िदÐली िवÔ विवīालय  

ऑल य.ूजी.कोसᱷस 

15. ‘कुƣा और हɬडी’ 
का अͧभनय करना  

15-20 
ͧमनट  

10 से अͬधक  इसमɅ दो टȣम बना लȣ जाएँगी,एक 
जगह बोतल या ǽमाल रख Ǒदया 
जाएगा। 

Ĥ×येक टȣम से एक-एक सदèय 
दौड़गेा जहाँ बोतल या ǽमाल रखा 
हुआ है उसके तीन चÈकर लेगा उसके 
बाद जãदȣ से यह सामान लेकर 
दौड़गेा। दसूरȣ टȣम का ͨखलाडी अगर 
उसे हाथ से छू लेगा तो आउट माना 
जाएगा अगर वाͪपस अपनी टȣम मɅ 
लौट आया तो अकं ͧमल जाएगा। 

 

इनके अलावा भी बहुत से ͬथएटर गेàस हɇ जैसे- मज़ाͩकया चहेरे बनाना, एक-दसूरे को खींचते 
हुए अलग होने कȧ कोͧशश करना, गɅद से बात करना, हम जानवर हɇ, ͩकसी चǐरğ का 
Ǔनमा[ण करना, अÛता¢रȣ, पहचान कौन, हाथ और पैर ऊपर उठाना, मǓूत[ और मूǓत [कार, 
तालȣ का ͧमलान, नंबरɉ का खले, अपनी जगह जमना (ĥȧज़), कानाफूसी का अͧभनय, मɇ 
कौन हँू?, èमǓृत खेल,भावनाओं को अͧभåयÈत, अलग होने कȧ कोͧशश, एक चǐरğ बनाना, 
अड़चन, ͧभÛनता, चनैल बदलना, मशीन आदमी आǑद । 

उपयोͬगता : 
इन ͬथएटर गेàस के ɮवारा ͪवͧभÛन लाभ होते हɇ। जो रंगमंच के छाğ के åयिÈत×व को 
Ǔनखारते हɇ एवं उसकȧ कला को कुशलता Ĥदान करते हɇ-  

1.  रंगकमȸ छाğ Úयान कɅ Ǒġत करना सीखता है। 
2.  ×वǐरत ĤǓतͩĐया देना सीखता है। 
3.  टȣम मɅ काम करना। 
4.  टȣम पर ͪवæवास करना। 
5.  आ×मͪवæवास अपने पर और अपनी टȣम पर। 
6.  ͩकसी के साथ जुड़ने कȧ ¢मता का ͪवकास। 
7.  अपने साथी कलाकार को ĤǓतउƣर देने कȧ कला का ͪवकास। 
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8.  आपसी संयोजन का Ǔनमा[ण। 
9.  आगे बढ़कर काम करने कȧ ĤवǓृत का Ǔनमा[ण। 
10.  नए वातावरण से पहचान। 
11.  अͧभåयिÈत-¢मता का ͪवकास। 
12.  Ǔनरȣ¢ण करने कȧ ¢मता का ͪवकास। 
13.  कैसी भी पǐरिèथǓत हो उसका मुकाबला करने का साहस पैदा होना। 
14.  अपनी उपिèथǓत का £ान कराना। 
15.  ͪवͧभÛन आवाजɉ को पहचान पाना। 
16.  अपने मɅ अपने आप को खोज पाना। 
17.  अपने भावɉ और भावनाओं कȧ पहचान करना। 
18.  अपनी आवाज़ को Ĥभावशालȣ ढंग से Ĥèतुत करने कȧ ¢मता का ͪवकास। 
19.  सजृना×मकता को बढ़ावा। 
20.  सतक[ ता एवं èवाभाͪवकता मɅ तालमेल बैठाना। 

स¢ेंप मɅ ͬथएटर गेàस या रंगमंच के खेल-अßयास ɮवारा ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व का सàपूण[ 
ͪवकास होता है। वह मन, बुɮͬध, ǿदय, शारȣǐरक गǓतͪवͬध के समÛवय को लेकर आगे 
बढ़ता है। 

1.5.1  Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना 

(क) Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर अͬधकतम एक पंिÈत मɅ दȣिजए- 

(i) ‘नाम खेल’ मɅ ͩकतने ĤǓतभागी हो सकते हɇ? 

(ii) ‘मɇ भूत नहȣं हँू’ खेल कȧ अͬधकतम अवͬध ͩकतनी है? 

(ख) Ǔनàनͧलखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए- 

(i) ‘ͬगनती ͬगनना’ खेल मɅ ͬगनती के दौरान साथी ͨखलाͫडयɉ ɮवारा åयवधान 
डाला जाता है।  ( सहȣ/गलत )                             

(ii) ͬथएटर गेàस के ɮवारा अͧभåयिÈत ¢मता का ͪवकास नहȣं होता? 
(सहȣ/गलत) 

(iii) ͬथएटर गेàस ɮवारा आपसी तालमेल का Ǔनमा[ण होता है।  (सहȣ/गलत) 

(iv) रंगकमȸ छाğ Úयान कɅ Ǒġत करना सीखता है।    (सहȣ/गलत) 
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आशु अͧभनय मɅ शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ हाथ, पैर आँख, पदचाप, भɋह, मुहँ, ͧसर, कमर, 
पदचाप आǑद का संचालन करत े हुए भावɉ कȧ अͧभåयÈत कȧ जाती है। आशु अͧभनय को 
‘ĤेजɅस ऑफ़ माइंड’ भी कहा जाता है। िजसमे अͧभनेता दȣ गई पǐरिèथǓत या भूͧ मका को 
अपनी ×वǐरत बɮुͬध का इèतेमाल करके Ǔनभाता है। इसमɅ अͧभनेता और अͧभनेğी को अपने 
मिèतçक मɅ काय[-योजना बना लेनी चाǑहए तभी वह उसे सबके सामने साकार भी कर पाएगा 
जैसे Ĥदƣ पǐरिèथǓत का £ान या समझ,कãपना का सजृना×मक Ĥयोग, भावा×मक èमǓृत, 
Úयान केÛġȣकरण आशु अͧभनय को गǓत देता है, मंचीय काय[åयापार संबंधी ͩĐयाओं का 
£ान और Úयान आवæयक है। रंगमंच पर जो भी अͧभनय काय[ हो, ͩĐया हो वे Ǔनǽɮदेæय 
नहȣं होनी चाǑहए, ĤèतुǓत और अͧभåयिÈत मɅ रचना×मकता होना, आ×मͪवæवास का संबल 
होना बहुत आवæयक है। अपने आप पर यह भरोसा ĤèतुǓत को सफल और असफल बनान े
कȧ ताकत रखता है। पाठ कɅ Ǒġत और गरै पाठ कɅ Ǒġत आशु अͧभनय ǐरहस[ल मɅ सहायक 
बनता है। 

नाटक मɅ खेल के साथ एक शैͯ ¢क Ǻिçट भी जुड़ती है। यह Ǻिçट नाटक और रंगमंच के 
छाğɉ को वो अनुभव देती हɇ िजससे वे रचना×मक कौशल को Ǔनखार सकते हɇ। ͬथएटर गेàस 
का मÉुय उɮदेæय रंगमंच के छाğɉ को अनुभवजÛय सͩĐय करना है। उÛहɅ समाज के ĤǓत 
जागǾक और संवेदनशील बनाना भी इनका काय[ है। ͬथएटर गेàस के ɮवारा छाğɉ को 
मनोवै£ाǓनक Ǿप से मजबूत, èवयं को अͧभåयÈत और पǐरçकृत कर Ĥèतुत करने का 
अवसर Ǒदया जाता है। ये कलाकार को बहुत कुछ सीखने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ, वह कुछ 
नया करने मɅ ͨझझके नहȣं यह साहस भी देते हɇ। इन गेàस के अनेक Ĥकार हɇ उÛहɅ तरह-
तरह से खलेा जा सकता है। 

 

आशु अͧभनय अͧभåयिÈत का ×वǐरत Ǿप है जो पूरȣ तरह त×काल कȧ ĤǓतͩĐया पर Ǔनभ[र 
करता है। इसके ɮवारा कलाकार बहुत कुछ सीखता और Ǔनखारता है। इसे एक अͧभनेता कȧ 
कसौटȣ भी माना जा सकता है। आशु अͧभनय कȧ ͩĐया Ĥदƣ पǐरिèथǓतयɉ कȧ  कãपना के 
ɮवारा साकार अͧभåयिÈत है। ͬथएटर गेàस के ɮवारा रंगकमȸ छाğ Úयान कɅ Ǒġत करना 
सीखता है,×वǐरत ĤǓतͩकया देना सीखता है, टȣम मɅ काम करना उस पर ͪवæवास करना, 

1.7 Ǔनçकष[  

1.6 सारांश   
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अपने आ×मͪवæवास को बढ़ाना, ͩकसी के साथ जड़ुने कȧ ¢मता का ͪवकास, अपने साथी 
कलाकार को सहयोग करना, आपसी संयोजन का Ǔनमा[ण, आगे बढ़कर काम करने कȧ ĤवǓृत 
का Ǔनमा[ण, नए वातावरण से पहचान अͧभåयिÈत ¢मता का ͪवकास होता है। कुल-ͧमलाकर 
उसका सवाɍगीण ͪवकास होता है। 

 

1.  आशु अͧभनय से आप Èया समझते हɇ? 

2.  आशु अͧभनय कãपना को उड़ान देता है- èपçट कȧिजए। 

3.  पाठ कɅ Ǒġत पूवा[ßयास ͩकसे कहते हɇ? 

4.   नाɪय Ĥͧश¢ण मɅ ‘ͬथएटर गेàस’ कȧ भूͧ मका पर Ĥकाश डाͧलए। 

5.  ͬथएटर गेàस के ɮवारा आ×मͪवæवास कैसे बनता है? 

 

• देवेÛġराज ‘अकुंर’: रंगमंच का सौÛदय[शाèğ  

• रंगकम[ : वीरɅġ नारायण  

• गोͪवÛद चातक : रंगमंच कला और Ǻिçट  

• लêमीनारायण लाल : रंगमंच देखना और जानना   

• रमेश राजहंस : नाɪय ĤèतुǓत एक पǐरचय 

• सोǓनया मूर, Ǒहदंȣ अनुवाद-सुरेश शमा[ : èटैǓनèलावèकȧ के अͧभनय ͧसɮधांत  

• Ǒदनेश खÛना : अͧभनय ͬचÛतन –èताǓनèलावाèकȧ, Ēोतोåसकȧ, आतȾ   

• रंग Ĥसंग –अकं 51,अकं 52 

• TERRY SCHREIBER : ACTING  
• Georgios Lykesas,Douka Styliani,Maria Koutsouba,Panteleimon Bakirtzoglou,Giosos 

Ioannis and Dimitrios Chatzopoulos : Theatre and the Theatrical Game as Teaching 
Methods  for  Greek Traditional Dances 

1.9  सÛदभ[-ĒÛथ 

1.8 अßयास Ĥæन 
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पाठ-2  

सवंाद वाचन,शारȣǐरक अßयास और सीन वक[  का ͪवèततृ पǐरचय 
डॉ.Ůितभा राणा 

ŵȠान̢ द कॉलेज 
िद̵ ली िव̻ विवȨालय, 

स̱ पािदका-डॉ. सीमा जैन 

 
2.0  अͬधगम का उɮदेæय  

2.1  Ĥèतावना  

2.2 संवाद वाचन  

 2.2.1 बोध Ĥæन  

2.2  शारȣǐरक अßयास  

2.2.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना 

2.3  सीन वक[   

 2.4.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना 

2.4  सारांश  

2.5  Ǔनç कष[ 

2.6  अßयास Ĥæन 

2.7  सÛदभ[-ĒÛथ  

 
इस पाठ को पढकर ͪवɮयाथȸ Ǔनà नͧलͨखत करने मɅ स¢म हɉगे:  

 ͧलͨखत नाटक से मंच पर साकार होने तक कȧ ĤèतुǓत ĤͩĐया को जानɅगे। 

 ĤèतुǓत ĤͩĐया के अतंग[त संवाद-वाचन बहुत महǂवपूण[ चरण होता है, उसकȧ ĤͩĐया 
को समझɅगे। 

2.0 अͬधगम का उɮदेæय 

Ǿपरेखा  
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 नाɪय ĤèतुǓत अßयास से संभव होती है। इसमɅ कलाकार के शारȣǐरक अßयास स े
संबंͬ धत जानकारȣ ĤाÜ त करɅगे।  

 Ǻæयबंध और उसके Ǔनमा[ण कȧ जानकारȣ ‘सीन वक[ ’ के ɮवारा पǐरͬचत हो पाएँगे। 

 ͩकसी भी नाटक कȧ ĤèतुǓत से पहले संवाद वाचन,शारȣǐरक अßयास और सीन वक[  कȧ 
जानकारȣ Èयɉ हɉनी चाǑहए, ये भी समझ पाएँगे।  

 

नाटकȧय ͩĐयाकलाप मɅ और ĤèतुǓत आलेख (िèĐÜट) के बीच रचना×मक संबंध हȣ उसे 
ͪवͧशçट और महǂवपूण[ बनाता है। नाटक को केवल पǑठत Ǿप का नाटक न माना जाए 
अथवा ऐसा माÚयम भी न माना जाए जो कुछ ͪवशषे जन तक सीͧमत हȣ हो। एक रचना के 
Ǿप मɅ नाटक तभी सफल माना जाता है और; जब उसका मंचन हो। मंच पर साकार होने से 
पहले नाटक अनेक पड़ावɉ से गुजरता है। जैसे ĤèतुǓत ĤͩĐया कȧ बात होगी तो बात मानव 
और उससे जुड़ी तैयारȣ कȧ बात भी होगी। अͧभनय ,अͧभनेताओं और पाæव[कͧम[यɉ कȧ तैयारȣ 
और जानकारȣ भͪवçय के रंगकͧम[यɉ और रंग-अÚयेताओं के ͧलए लाभकर होगी। 

 

नाटक एक Ǻæयͪवधा है और वह तभी साथ[क माना जाता है जब वह रंगमंच पर अͧभनीत 
हो। उसका रंगमंच पर साकार होना हȣ साथ[कता का मापदंड है। जब तक नाटक अपने 
ͧलͨखत Ǿप मɅ होता है तब तक वह नाटककार कȧ रचना है। उसको पढ़ने के पæ चात ्आन े
वालȣ ĤǓतͩĐया नाटककार के ͧलए है, लेͩकन जब नाटक नाɪयालेख से ĤèतुǓत-आलेख मɅ 
बदलता है तब नाटककार के साथ-साथ Ǔनदȶशक कȧ भूͧ मका महǂवपूण[ बन जाती है। वह 
नाटक के चनुाव से लेकर ĤèतुǓत के अǓंतम Ǒदन तक ǓनरÛ तर रंग-ĤèतुǓत के सÛदभ[ मɅ 
काय[रत रहता है। उसका एक महǂ वपूण[ काय[ उͬचत पाğɉ का चनुाव एवं उनकȧ भूͧ मकाओं का 
Ǔनधा[रण भी है। जब यह काय[ हो जाता है तब अͧभनेता का मुÉय काम संवाद याद करके 
उनका वाचन करना होता है। 

संवाद नाटक को एक ͪवͧशçट ͪवधा का Ǿप देते हɇ। साǑह×य कȧ अÛय ͪवधाओं स ेनाटक 
इसीͧलए अलग है Èयɉͩक वह पाɫय,Ǻæय और Įåय तीनɉ Ǿप मɅ उपलÞध रहता है। संवादɉ 
अथा[त ्साथ मɅ बातचीत या सàभाषण, कȧ अपनी शैलȣ होती है। इस शैलȣ से अͧभनेता Ĥे¢क 

2.2 संवाद-वाचन  

2.1 Ĥèतावना 
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वग[ को Ĥभाͪवत करता है। आǑद आचाय[ भरतमǓुन ने अपने Ēंथ ‘नाɪयशाèğ’ मɅ अͧभनय 
पर ͪवèतार स ेचचा[ कȧ है और अͧभनय के चार Ĥकार—आंͬगक,वाͬचक,साि×वक व आहाय[ 
बताए हɇ। भरतमǓुन नाɪयशाèğ के सोलहवɅ अÚयाय मɅ वाͬचक अͧभनय कȧ ͪवèतार स ेचचा[ 
करते हɇ। उनके अनुसार “पाɫय के Ĥयोग मɅ उदाƣ,अनुदाƣ,èवǐरत तथा किàपत-ये चार Ĥकार 
के वण[ काम मɅ आते हɇ। इनमɅ से हाèय और Įृगंार मɅ èवǐरत और उदाƣ वणɟ के ɮवारा 
पाɫय का Ĥयोग करे। वीर,रौġ और अɮभुत मɅ उदाƣ और किàपत का Ĥयोग करɅ।”(‘संͯ ¢Üत 
नाɪयशाèğम’, Ǒहदंȣ अनुवाद-राधाबãलभ ǒğपाठȤ, वाणी Ĥकाशन, ɮͪवतीय सèंकरण,पçृठ-177) 

यहाँ वाͬचक अͧभनय का संबंध संवाद-वाचन से हȣ है। वह बताते हɇ ͩक संवाद बोलते समय 
भाव,शÞद और वाणी का तालमेल आवæयक है। तभी पǐरिèथǓतजÛय रस कȧ उ×पͪƣ संभव 
है। संवाद वाचन के ͧलए सबसे महǂवपूण[ है ͩक अͧभनेता को अपने ͩकरदार और िèथǓत का 
भलȣ-भाǓँत £ान हो चाǑहए। उÛहɉने ‘नाद’ अथा[त ्èवर को ͪवशषे èथान Ǒदया है, चूँͩक इÛहȣं 
के ɮवारा भाव-Ĥदश[न संभव बन पाता है। èवरɉ के उतार-चढ़ाव कȧ यह ĤͩĐया Ǔनयͧमत 
अßयास के ɮवारा हȣ संभव है। िजसके हेतु पाğ को आरोह-अवरोह,उÍचारण कȧ शुɮधता,पाğ 
के अनुसार भाषा का Ĥयोग एवं नाद का Úयान रखना आवæयक है। यह स×य है ͩक 
अͧभनेता/अͧभनेğी ͩकतने हȣ कुशल Èयɉ न हɉ लेͩकन यǑद उनका संवाद-वाचन सèुपçट नहȣं 
है तो Ĥे¢कɉ को Ĥभाͪवत नहȣं कर पाएगा। इस सÛदभ[ मɅ Ĥͧसɮध रͧशयन रंग-Ǔनदȶशक 
èटैǓनèलावèकȧ ͪवèतार स ेबात रखत ेहɇ उनके अनुसार टूटा-फूटा शÞद, िजस शÞद का अतं 
न हो, ÚवǓन और अ¢रɉ का गलत उÍचारण अधरेू åयिÈत के समान हȣ होता है। उÛहɉन े
“बोले गये शÞदɉ का सĒंह करो” कȧ Ǒहमायत कȧ है। उनके अनुसार “बोलना अͧभनय करना 
है”। Èयɉͩक हम जब वाचन करते हɇ या बोलते हɇ तो उससे पहले ͩकसी अÛय कȧ िजससे 
संवाद कर रहे होत ेहɇ, उसके शÞदɉ को पहले Ēहण करते हɇ। उसके बाद हȣ एक ǒबबं बनाकर 
बातचीत के Đम को आगे गǓत देते हɇ। “èटैǓनèलावèकȧ ने शÞद (Word) को मनो-शारȣǐरक 
ͩĐया का शारȣǐरक पहलू माना है। हमारे मिèतçक के ǒबबं और उपपाठ (Sub-text)-ͩĐयाओं 
का मनोव£ैाǓनक पहलू हɇ। èटैǓनèलावèकȧ के अनुसार, उपपाठ “मानव-भावना का आंतǐरक 
जीवन” है,जो ͩकसी भूͧ मका के शÞदɉ के अदंर लगातार ĤवाǑहत होता रहता है। संवाद मɅ 
इसका वहȣ काम है जो ͩĐयाओं मɅ उɮदेæयपूण[ ͩĐया (The through line of actions) का है। 
शÞद मंच पर ͩकसी ͧलए गये ¢ण का एक Ǒहèसा भर होते हɇ जो इन आंतǐरक ĤͩĐयाओं के 
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रंगमचं  

ͪवचार, ǒबà ब और शारȣǐरक अͧभåयिÈत के ɮवारा पैदा होते हɇ।” (èटैǓनèलावèकȧ के अͧभनय 
ͧसɮधांत : सोǓनया मूर, Ǒहदंȣ अनुवाद-सुरेश शमा[, पçृठ-66) 

संवादɉ के Ǔनयͧमत अßयास से, अनुकरण करते हुए वाचन स,े अͧभनय को Ĥभावशालȣ 
बनाया जा सकता है। अÍछȤ आवाज कला और कलाकार दोनɉ के ͧलए वरदान है। लेͩकन 
आवाज अÍछȤ होना ईæवरȣय वरदान हो सकता है पर उसका ͩकस तरह,कब,कैसे Ĥयोग करना 
है यह मानव पर Ǔनभ[र है। एक अͧभनेता/अͧभनेğी का वाचन पर Ǔनयंğण होना बहुत 
आवæयक है। रंगशाला मɅ ĤèतुǓत देते समय उसकȧ यहȣ कला उसे Ĥभावी या अĤभावी बना 
सकती है। अिÛतम सीट पर बैठे दश[क तक आवाज पूरȣ तरह èपçट और भाव के साथ 
पहँुचाना कलाकार के ͧलए चनुौती है। जब अͧभनतेा/अͧभनेğी Ĥे¢ागहृ मɅ संवाद बोल रहे होते 
हɇ तब उनका मÉुय Úयेय संवाद मɅ Ǔछपा संदेश और अथ[ सàĤेͪषत करना होता है। सवंाद-
अदायगी कȧ इस ĤͩĐया को अͬधक संĤेषणीय बनाने के ͧलए वाचन कला का Ǔनरंतर 
अßयास आवæयक है। इस लगातार अßयास से संवाद-वाचन मɅ Ǔनखार आता है। 

कलाकार संवाद के ɮवारा नाटककार और Ǔनदȶशक कȧ पǐरकãपना को मंच पर साकार करता 
है। Ĥे¢कɉ तक नाटक को पहँुचाने का माÚयम अͧभनेता है तो उसे सĤंेषणीय बनाने का 
माÚयम अͧभनेता/अͧभनğेी का संवाद-वाचन हȣ है। संĤेषण दो तरह से काय[ करता है–शािÞदक 
Ǿप और गैरशािÞदक, िजस ेअशािÞदक भी कहते हɇ। संवाद-वाचन मɅ सĤंेषण के ये दोनɉ Ĥकार 
ͧमͬĮत Ǿप मɅ काय[ करते हɇ। शािÞदक Ǿप मɅ अͧभनेता/अͧभनेğी अपनी आवाज के ɮवारा 
संवादɉ को बोलता है तथा अशािÞदक माÚयम से संवादɉ के अनुसार शारȣǐरक-भाव-भंͬ गमाएँ 
तथा ͩĐयाåयापार करता है।संवाद-वाचन कȧ ĤͩĐया चार तरह से Ĥयोग मɅ लाई जाती है- 

1. ता×काͧलक वाचन : इस ͪवͬध का Ĥयोग संवाद-वाचन के दौरान सुधार करते रहने कȧ 
ĤͩĐया मɅ ͩकया जाता है। इसमɅ अͧभनेता/अͧभनेğी Ǔनदȶशक के ɮवारा Ǒदए गए 
Ǔनदȶशɉ और अवèथाओं मɅ चǐरğ के अनुसार बोलने का अßयास करते हɇ। 

2. सǓुनयोिजत वाचन: इसमɅ अͧभनेता/अͧभनेğी नाटक के पाठ का सुǓनयोिजत तरह स े
वाचन करते हɇ। इसमɅ नाटक कȧ िèĐÜट के अनुसार हȣ संवाद-वाचन कȧ ĤͩĐया को 
तैयार ͩकया जाता है। 

3. पाÖडुͧलͪप वाचन: इस ĤͩĐया का कɅ ġǒबदं ु नाटक कȧ पाÖडुͧलͪप होती है। वाͬचक 
अͧभनय हेतु अͧभनेता/अͧभनेğी नाटक के पाठ कȧ कॉपी लेकर वाचन का अßयास 
करते हɇ। 
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4. èमǓृत-वाचन : इस ͪवͬध मɅ अͧभनेता िèĐÜट मɅ ͧलͨखत अपने संवादɉ को अÍछȤ 
तरह याद करता है। याद करने के पæचात ्Ĥदश[न पूव[ अßयास और ĤèतुǓत के Ǒदन 
अपनी èमǓृत के आधार पर वाचन करता है। 

इस तरह संवाद-वाचन अßयास उपरोÈत ͪवͬधयɉ ɮवारा ͩकया जाता है। लेͩकन इन ͪवͬधयɉ 
का Ĥयोग करते समय नाɪयपाठ कȧ समझ जǾरȣ है। Ĥभावशालȣ अͧभनय के ͧलए संवादɉ 
को समझना और èवयं से जोड़ना आवæयक है। संवाद-अदायगी मɅ दसूरे चǐरğ को आरोͪपत 
करना होता है। इसके ͧलए जो चǐरğ Ǔनभाया जा रहा है संबंͬ धत जानकारȣ होनी चाǑहए। 
ĤèतुǓत शैलȣ कȧ समझ और संवाद-वाचन कȧ कला दोनɉ ͧमलकर अͧभनय को यादगार 
बनाते हɇ। इस बारे मɅ रंग-Ǔनदȶशक दाǓनश इक़बाल का कथन उãलेखनीय है- 

“अͧभनेता कȧ आवाज ऐसी होनी चाǑहए ͩक लोग वाचन और ͪवचारɉ कȧ अͧभåयंजना के नए 
èवǾप को देखकर आæचय[ चͩकत हो उठɅ ।अͧभनेता को èवयं अपने वाचन के ÚवǓन-ͪवÛयास 
से संतुçट नहȣं होना चाǑहए,वरन उसे यह भी Úयान देना चाǑहए ͩक दश[क समुदाय उसे भलȣ 
Ĥकार सुन रहा है,और जो कुछ भी Úयान देने योÊय है, उसे Ēहण कर रहा है। शÞदावलȣ और 
èवर-माधरुȣ का दश[कɉ के कानɉ तक आनायास पहँुचाना अǓनवाय[ है। रंगमंच पर यǑद सफल 
होना है तो अͧभनेता को वाक्-कौशल पर बल देना चाǑहए। इसके बाद उÛहɅ शÞदɉ कȧ 
अनुभǓूत को पहचानना चाǑहए।” (‘अͧभनेता और वागाͧभनय’ : दाǓनश इक़बाल,रंग Ĥसंग,रंग 
Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक-I, अकं-51,पçृठ-110) 

संवाद-वाचन पर समुͬ चत Úयान देना ज़Ǿरȣ है। अͧभनेता/अͧभनेğी को अपने èवर कȧ ¢मता 
का £ान होना परम आवæयक है Èयɉͩक इसी के ɮवारा वह दश[क से संबंध èथाͪपत कर 
सकेगा। उसे अपने बोलने कȧ ͪपच,टोन,आवाज कȧ ¢मता,दरूȣ और अͧभåयिÈत का £ान 
होना जǾरȣ है। उपलÞध साधनɉ का संवाद-वाचन मɅ कैसे Ĥयोग ͩकया जाए इसकȧ जानकारȣ 
अͧभनेता को होनी चाǑहए, साथ हȣ ͩकसी भी भटकाव स ेबचना चाǑहए इसके ͧलए Úयान का 
केÛġȣकरण जǾरȣ है। Úयान केÛġȣकरण से जुड़ी एक आवæयक बात और भी है ͩक 
अͧभनेता/अͧभनेğी संवाद-वाचन के दौरान मन को हावी न होने दɅ बिãक वाचन कȧ Ǔनरंतरता 
को बनाए रखɅ तभी वह Ĥभावशालȣ बन पाएगा। यहाँ इस बात का Úयान रखना बहुत 
आवæयक है ͩक संवाद-वाचन का अथ[ केवल ‘डायलॉग’ बोलना या भाषण देना नहȣं है। इसका 
सहȣ अथ[ एक चǐरğ को जीना और उसे जीवंत करना है। यह तभी सभंव है जब आवाज का 
सहȣ संतुलन होगा। 
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2.2.1. बोध Ĥæन  

(क) Ǔनदȶशक का सबंंध ͩकससे है? 

(i)  नाɪयालेख  

(ii)  ĤèतुǓत आलेख  

(iii)  Ǔनबंध लेखन  

(iv)  कहानी लेखन             (      ) 

(ख)  संवाद नाटक मɅ Èयɉ आवæयक हɇ? 

(i)  गǓतशील बनाने के ͧलए  

(ii)  पाğɉ के चǐरğ Ǔनधा[रण के ͧलए  

(ii)  उपरोÈत सभी 

(iii)  उपरोÈत कोई नहȣं    (       ) 

(ग)  संवाद-वाचन मɅ सĤंेषण कȧ कौन सी ͩĐया काय[ करती है? 

(i)  शािÞदक संĤेषण  

(ii)  गैर शािÞदक संĤेषण  

(iii)  उपरोÈत सभी 

(iv)  उपरोÈत कोई नहȣं    (      ) 

(घ) संवाद-वाचन कȧ कौन सी अवèथा मɅ अͧभनेता िèĐÜट रखना बंद कर देता है? 

(i)  पाÖडुͧलͪप वाचन  

(ii)  सǓुनयोिजत वाचन  

(iii)  èमǓृत वाचन 

(iv)  ता×काͧलक वाचन    (           ) 

 
भरतमǓुन ने ‘नाɪयशाèğ’ मɅ अͧभनय के जो चार Ĥकार बताए हɇ उनमɅ से एक आंͬ गक 
अͧभनय है। उÛहɉन ेइस अͧभनय को छ: अगंɉ वाला माना है। िजसमɅ ͧसर, हाथ, कǑट, व¢, 
पाæव[ और चरण इन अगंɉ का उãलेख है जो छ: उपांग के साथ ͧमलकर आͬगकं अͧभनय को 

2.3 शारȣǐरक अßयास 
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Ĥèतुत करते हɇ। आचाय[ भरतमǓुन ने अÍछे अͧभनेता के ͧलए शरȣर, वाणी और मिèतçक ये 
तीन तǂव बताये हɇ। शरȣर को सबसे पहले साधना है इसͧलए èवाभाͪवक है ͩक हम अपने 
शरȣर कȧ भाषा या िजस ेदेह भाषा भी कहते हɇ, के ͧलए अßयास करɅ। न×ृय मɅ देह भाषा हȣ 
है लेͩकन Ǔनिæचत है। नाटक मɅ एक अͧभनेता के पास खलुा èपेस होता है, वो अपनी 
कãपनाशीलता से कुछ भी गढ़ पाने मɅ समथ[ होता है ͩकंतु उसके ͧलए अßयास जǾरȣ है। 
इनमɅ सबसे पहला योग है। अͧभनेता का शरȣर लचीला होना चाǑहए िजससे वह चǐरğ के 
अनुसार अपने शरȣर को ढाल ले। 

भारतीय सÛदभɟ मɅ योग से बढ़कर कोई वॉम[-अप नहȣं हो सकता जो मन और शरȣर के अगं 
सभी को गǓतशीलता Ĥदान करता है। इस सÛदभ[ मɅ लोकेÛġ ǒğवेदȣ का अनुभव पढ़ना और 
समझना आवæयक है –“1978 मɅ राçĚȣय नाɪय ͪवɮयालय आने पर देखा ͩक यहाँ भी योग 
क¢ाएँ सुबह-सवेरे दैǓनक पाɫयĐम का Ǒहèसा हɇ। तब भी यह सोचता था ͩक हम यहा ँ
अͧभनेता बनने आए हɇ तो ͩफर, वहȣ योग-संगीत का ककहरा È यɉ दोहराया जा रहा 
है।.......उधर क¢ाओं मɅ Ĥो. रानाड,े बैरȣ जॉन, ͧससलȣ बैरȣ ने ÚवǓन-उÍचारण के ͧलए æवास-
Ĥæवास व 5 रेजोनेटस[ पर जब Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ सीख दȣ, तब कुछ-कुछ Ĥाणायाम का 
महǂव समझ आने लगा। बन[रखू ँ (िèवɪज़रलɇड के कथकͧल-Ĥͧश¢ु) कथकͧल ͧसखाते समय 
साँस स,े ताल को जोड़कर समझाते तो साँस कȧ गहरȣ दǓुनया थोड़ी-थोड़ी समझने व अßयास 
मɅ लाने कȧ चनुौǓतयाँ दȣखने लगी,ं पर तब भी Úयान कɅ Ǒġत नहȣं हो पाता था। ͩफर पीटर 
Ħूक के अͧभनेताओं के साथ काम करने का अवसर ͧमला। वो हमारȣ हȣ यौͬगक तकनीक का 
Ĥयोग कर, हम से बहुत आगे थ।े” (‘अͧभनेता का यौͬगक अßयास’, लोकेÛġ ǒğवेदȣ, रंग Ĥसंग, 
रंग-Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक-I अकं-51 अĤैल-जून 2019, पçृठ-59 ) 

पाæचा×य Ǻिçट से अͧभनय के पाचँ अगं èवीकार ͩकए गए हɇ—मुखाͧभनय, शरȣर अͧभनय, 
गǓत, वेग और वाणी के ɮवारा अͧभनय। èटैǓनèलावèकȧ के अनुसार मनुçय कȧ आ×मा के 
तǂवɉ और शरȣर के तǂवɉ को ͪवभािजत नहȣं ͩकया जा सकता। उनके अनुसार “भाव, इÍछाए,ँ 
संवेदना, Úयेय, महǂवाकाँ¢ा तो साधारण शारȣǐरक भाव-भंͬ गमाओं के ɮवारा अͧभåयÈत ͩकया 
जाता है।” (èटैǓनèलावèकȧ के अͧभनय ͧसɮधांत : सोǓनया मूर, Ǒहदंȣ अनुवाद-सुरेश शमा[, 
पçृठ-24) 

आंͬगक या काǓयक अͧभनय कȧ भारतीय और पाæचा×य Ǻिçट  से समी¢ा करɅ तो दोनɉ का 
समाहार ͧसɮध होता है। आंͬगक अͧभनय के ͧलए, उसकȧ सफलता के ͧलए अͧभनेता का 
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मानͧसक एवं शारȣǐरक Ǿप से èवèथ, सुगǑठत और आकष[क होना आवæयक है। इसके ͧलए 
अनेक तरह के शारȣǐरक अßयास योगासन, तैरना, कुæती दौड़ना, घुड़सवारȣ, Ĥाणायाम 
िजàनािèटक आǑद का Ǔनयͧमत अßयास आवæयक है। मन को शांत और एकाĒ रखने के 
ͧलए और शारȣǐरक Ǿप से गǓतमान बने रहन ेके ͧलए उपरोÈत शारȣǐरक अßयास आवæयक 
हɇ।  

नाटक मɅ अͧभनय के ͧलए शारȣǐरक अßयास जǾरȣ है। लगातार अßयास और उͬचत 
माग[दश[न एक अͧभनेता को Ǔनखारने के Ĥेरक तǂव हɇ। इस बारे मɅ रंग-Ǔनदȶशक पुंज Ĥकाश 
कहते हɇ—“रंगमंच कȧ दǓुनया मɅ जो अनाड़ी है, वह कǑठन अßयास और उͬचत माग[दश[न के 
माÚयम स ेͨखलाड़ी कȧ Įेणी मɅ आ सकता है। लगभग सभी यह मानत ेहɇ ͩक अßयास का 
कोई ͪवकãप नहȣं है। ĤǓतभावान अͧभनेता/अͧभनेğी भी अßयास के माÚयम से अपनी ĤǓतभा 
को लगातार Ǔनखारते हɇ। केवल नाटकɉ के अßयास माğ से ͩकसी भी सजग 
अͧभनेता/अͧभनेğी का काम न तो चला है और ना हȣ चलेगा।” (‘पकवाघर’ के बहाने रंग 
अßयास और रंग समुदाय पर कुछ बातचीत, इंटरनेट से साभार) यहाँ पुंज Ĥकाश जी का 
आशय रंगमंचीय अßयास से है िजसका महǂवपूण[ Ǒहèसा शारȣǐरक अßयास भी है। ये 
शारȣǐरक अßयास ͪवͪवध तरह से करवाए जाते हɇ िजनमɅ कुछ åयिÈतगत और कुछ सामूǑहक 
होते हɇ। इन अßयासɉ के ɮवारा अͧभनेता/अͧभनेğी ĤèतुǓत कȧ तैयारȣ से पहले अपने को 
तैयार करते हɇ। यह उनके ͧलए ‘वॉम[-अप’ कȧ ͩĐया है िजससे वे गǓतशील होकर अͧभनय कȧ 
तैयारȣ करɅ। जॉय ͧमताई के अनुसार एक तनावयÈुत अͧभनेता अपनी रचना×मक छूट से 
वंͬचत हो जाता है। उनके अनुसार शारȣǐरक अßयास मɅ ‘वॉम[ अप’ का बहुत महǂव है िजसे 
वह åयिÈत और समूह मɅ बाटँकर करवाते हɇ। 

पाğ को ͪवͧभÛन चǐरğɉ मɅ èवयं को ढालने का अßयास अͧभनय कला का महǂवपूण[ चरण 
हɇ। िजसमɅ वह नेğहȣन, बͬधर, नशड़ेी, अपाǑहज जैसी भूͧ मकाओं मɅ भी हो सकता है। तब 
अͧभनेता/अͧभनेğी के ͧलए यह चनुौती होगी ͩक ऐसी पǐरिèथǓत मɅ उसका काǓयक अͧभनय 
कैसा रहेगा। शारȣǐरक अßयास ऐसी हȣ चनुौǓतयɉ से Ǔनपटने का कारगर तरȣका है। ये 
अßयास के तरȣके कलाकार को अͧभनय कȧ हर चनुौती से Ǔनपटने के ͧलए तैयार करते हɇ। 
अßयास कȧ कुछ ͩĐयाएँ हɇ— 

 जहाँ ĤैिÈटस कर रहे हɇ वहाँ एकाएक टहलना। अपने साथ काय[ कर रहे अͧभनेताओ ं
पर Úयान देते रहना।  
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इस बीच सभी के मÚय कम से कम 4-5 फुट कȧ दरूȣ भी रहनी चाǑहए। 

 शारȣǐरक संतुलन बनान ेके अßयास करना।इसके ͧलए हवा मɅ टागँ उठाना, एक टांग 
पर खड़ा होना, घुटने कȧ तरफ झकुना-मोड़ना, शरȣर को आगे कȧ तरफ झकुाना, 
चÈकर लगाना आǑद शाͧमल हɇ। 

 कãपना करना ͩफर उस कãपना के अनुसार अßयास करना। काãपǓनक ͪवषय के 
अनुसार अपनी दैǑहक िèथǓत पर èवयं को एकाĒ करना। 

 ͧसर से पैर तक सàपूण[ शरȣर को जागतृ करने हेत ुशरȣर के हर भाग को लगातार 
मोड़ना, झुलाना आवæयक है। æवास ĤͩĐया पर Úयान कɅ Ǒġत करते हुए Đम से गद[न, 
कंधा, कमर, कोहनी, घुटना और पैर के जोड़ो पर Úयान को लगाना। 

 शिÈत के ͧलए कलाबाजी जैसे अßयास करवाना। 

 èĚेͬचगं अßयास करवाना। 

 Ēुप मɅ ǒबना बात ͩकए एक साथ उछलना और कूदना। 

 दप[ण Đȧड़ा करना। 

 अपनी पाँचɉ इिÛġयɉ को Ǔनयंǒğत करने का Ĥयास करना। 

 सूय[ नमèकार। 

 मन, ǿदय, आ×मा और शरȣर को बहुमुखी बनाने के Ĥयास। 

 शरȣर मɅ लचीलापन लाने हेतु ͪवͪवध ͩĐयाएँ करना। 

उपरोÈत ǒबदं ुशारȣǐरक अßयास कȧ कुछ ͩĐयाएँ हɇ। इनके अलावा भी अÛ य ͩĐयाएँ शाͧमल 
हɇ। इन शारȣǐरक अßयास कȧ ज़Ǿरत और महǂ व तथा भारतीय और पाæचा×य चरण पर 
रंगकमȸ मुनमुन ͧसहं बहुत महǂवपूण[ ͪवचार रखती हɇ। उनके अनुसार— “वेèट अब िजन 
टॉͪपÈस को खगंाल रहा है, वे तो हमारे सम¢ पहले से Ĥèतुत थ।े.....Èया भारतीय रंगमंच 
के ͧलए यह ͫडपाट[मɅटलाईजेशन लाभदायक है?....मɇ अपने छाğɉ को एकाĒ करके सब कुछ 
बताने मɅ ͪवæवास रखती हँू। इससे हम छाğɉ कȧ इंटेलȣजɅस को अडंरमाइन नहȣं करते और 
उसकȧ सोच को खलुȣ छूट देते हɇ—ͩकसी भी Ǒदशा मɅ इसे इèतेमाल करन ेकȧ।” (देह भाषा से 
संवाद: मुनमुन ͧसहं, रंग Ĥसंग, रंग-Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक-I अकं-51 अĤैल-जून 2019, पçृठ-82) 
वह पिæचम के ‘ͩफिजकल ͬथएटर’ को अलग नहȣं मानती, उनकȧ राय मɅ ͬथएटर हमेशा से 
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ͩफिजकल हȣ रहा है। उनका यह मानना सहȣ भी है Èयɉͩक रंगमंच तो मानवीय ͩĐयाओं का 
हȣ Ǿप है जो मनçुय ɮवारा हȣ मंच पर आकार पाता है। 

कुल-ͧमलाकर शारȣǐरक अßयास अͧभनय के ͧलए अͧभनेता/अͧभनेğी को मानͧसक और 
शारȣǐरक Ǿप से मजबूत बनाने कȧ ĤͩĐया है। िजससे वे एकाĒता संतुलन चǐरğɉ को ढालना 
और उनमɅ ढलना सीखते हɇ। वे आने वालȣ चनुौǓतयɉ के ͧलए सतक[  और अपने को उनका 
सामना करने के ͧलए तैयार भी करते हɇ। 

2.3.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

(क) Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए। 

(i) आचाय[ भरतमǓुन ने ‘नाɪयशाèğ’ मɅ अͧभनय के चार Ĥकार बताए हɇ।  
(सहȣ/गलत) 

(ii) èटैǓनèलावèकȧ के अनुसार मनुçय कȧ आ×मा के तǂवɉ और शरȣर के तǂवɉ 
को ͪवभािजत नहȣं ͩकया जा सकता। (सहȣ/गलत) 

(iii) शारȣǐरक संतुलन बनाने के अßयास करना आवæयक नहȣं है।      
(सहȣ/गलत) 

(ख) Ǔनàनͧलͨखत शÞदɉ से ǐरÈत èथान कȧ पूǓत [ कȧिजए। 

(i) आचाय[ भरत मǓुन ने अÍछे अͧभनेता के ͧलए तीन आवæयक तǂव..........वाणी 
और मिèतçक बताए हɇ।  (शरȣर, åयवहार, चǐरğ) 

(ii) रंगमंचीय अßयास का महǂवपूण[ Ǒहèसा........भी है। (वाͬचक, साि×वक, 
शारȣǐरक) 

(iii) रंगमंच तो ............... ͩĐयाओं का Ǿप हȣ है। (दैवीय, मानवीय, असुरȣ) 

 

‘सीन वक[ ’ से आशय Ǻæय अÚययन एवं उसकȧ तैयारȣ से है। यह नाटक के Ǻæय प¢ याǓन  
ĤèतुǓत से जुड़ी वह ĤͩĐया है िजसका संबंध Ǔनदȶशक और अͧभनेता /अͧभनेğी से है। सीन 
वक[  मɅ पाğ कȧ भूͧ मका से संबंͬ धत िèथǓतयɉ का सêूमता से अÚययन ͩकया जाता है। उसके 
अनुसार Ǻæय Ǔनमा[ण कȧ तैयारȣ भी कȧ जाती है। इसे Ǻæय बंध का ͧमला-जुला Ǿप भी कहा 
जा सकता है।जैसे Ǻæय बंध मɅ Ǻæय सÏजा के ɮवारा एक सीन को Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है 

2.4 सीनवक[  
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उसी तरह Ǻæय अÚययन ɮवारा अͧभनेता/अͧभनेğी Ǻæय का Ǔनमा[ण करते हɇ। Ǻæय का यह 
Ǔनमा[ण उनकȧ अͧभनय कला ɮवारा होता है इसीͧलए ǐरहस[ल या पूवा[ßयास कȧ ĤͩĐया सीन 
वक[  के अतंग[त हȣ मानी जा सकती है। 

अͧभनेता/अͧभनेğी को Ǔनदȶशक ɮवारा भूͧ मकाएँ जब ͪवतǐरत कȧ जाती हɇ तब Ǻæय के 
अनुसार अͧभनय कȧ पǐरिèथǓत के ǒबदं ुभी Ǒदए जाते हɇ। Ǔनदȶशक उनके माग[दश[क के Ǿप 
मɅ उपिèथत रहता है लेͩकन पेशवेर अͧभनेता/अͧभनेğी के Ǿप मɅ पहचान बनाने के ͧलए 
कलाकार को èवयं भी बहुत अßयास करना चाǑहए। Ǻæय का Ǔनरंतर अÚययन और अßयास 
उसे èथाͪपत करने मɅ महǂवपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। जैसा ͩक पहले बताया गया ͩक Ǔनदȶशक 
के ɮवारा हȣ नाटक ͧलͨखत से मंͬ चत Ǿप मɅ आकार पाता है। इसमɅ Ǔनदȶशक हर मोड़ पर 
माग[दश[न करता हुआ कलाकार कȧ ĤǓतभा को Ǔनखारता है। उसमɅ यह आ×मͪवæवास पैदा 
करता है ͩक आप बहुत कुछ कर सकते हɇ। 

सीन वक[  कȧ ĤͩĐया मɅ अͧभनेता/अͧभनेğी को संवाद कȧ पǐरिèथǓत अनुसार अलग-अलग 
Ǻæय तैयार करने को कहा जाता है। अपने साथी अͧभनेताओं के संग ͧमलकर Ǻæय ͪवæलेषण 
ͩकया जाता है। यह प¢ सीधे-सीध ेअͧभनेता/अͧभनेğी को दȣ गई भूͧमका से जड़ुा है। वह 
èवयं उसमɅ Èया जोड़ सकता है, Èया छोड़ सकता है यह उसकȧ सजृना×मक ĤǓतभा पर 
Ǔनभ[र करता है। Ǔनदȶशक ɮवारा उनकȧ अͧभनय कला को Ǔनखारने का Ĥयास ͩकया जाता है 
लेͩकन Ĥाथͧमक और महǂवपूण[ Ĥयास अͧभनेता/अͧभनेğी का हȣ होगा। िजसे वे होमवक[ , 
Ǻæय ͪवæलेषण और पूवा[ßयास के ɮवारा ĤाÜत कर सकते हɇ। 

ĤèतुǓत-ĤͩĐया मɅ जब Ǔनदȶशक ɮवारा कलाकारɉ का चयन कर ͧलया जाता है उसके बाद 
उÛहɅ उनकȧ भूͧ मका दȣ जाती है। इसके बाद ǐरहस[ल कȧ ĤͩĐया चलती है। ǐरहस[ल सीन-वक[  
का अǓनवाय[ Ǒहèसा है, यह बात Ǔनदȶशक समझता है और वो चाहता है 
अͧभनेताओ/ंअͧभनेǒğयɉ ɮवारा भी यह बात समझी जाए। पूवा[ßयास का पहला Ǒदन ͪवशषे 
महǂव रखता है, इस Ǒदन Ǔनदȶशक सभी पाğɉ को िèĐÜट कȧ एक-एक कॉपी भी देता है। उसे 
यह भी बताना चाǑहए ͩक ͩकस पाğ को ͩकस िèथǓत मɅ ǽकना और चलना है। जब वह 
(अͧभनेता/अͧभनेğी) मंच पर आएगा तब कहाँ खड़ ेहोना है, कैसे खड़े होना है, कौन सी रंग-
सामĒी का Ĥयोग करना है आǑद। Ǔनदȶशक ɮवारा संवाद अदायगी कȧ िèथǓत पर भी Ǔनदȶश 
देना आवæयक है। संवाद-वाचन कȧ तैयारȣ को देखना, जब संवाद पूरȣ तरह याद हो जाए और 
अͧभनेता ɮवारा िèĐÜट हाथ मɅ रखना छूट जाए तब Ǻæय संयोजन कȧ ĤͩĐया आगे बढ़ती 
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है। Ǔनदȶशक यह भी Úयान रखता है पाğɉ को अभी जो चǐरğ अͧभनय के ͧलए Ǒदया गया है 
वह उसका सहȣ-सहȣ Ǔनवा[ह कर रहा है या नहȣं। कहȣ उसके अͧभनय मɅ नकलȣपन तो नहȣं 
आ रहा। इसके ͧलए पाğ को Ǻæय के अनुसार  बहुत अßयास करना चाǑहए। Ǻæय का 
åयिÈतगत होना आवæयक है Èयɉͩक तभी पाğ अपनी कला मɅ अपेͯ ¢त जोड़-तोड़ करके 
अपना सवȾƣम Ĥèतुत कर पाएगा। इसे एक उदाहरण ɮवारा समझा जा सकता है— जैसे क¢ा 
मɅ अनेक ͪवɮयाथȸगण होते हɇ लेͩकन कोई Ĥथम,कोई ɮͪवतीय, कोई उƣीण[ तो कोई असफल 
हो जाता है। इसके पीछे छाğ का åयिÈतगत अßयास Ǔनणा[यक भूͧ मका Ǔनभाता है। Èयɉͩक 
ͧश¢क ने तो क¢ा मɅ सभी को समान पढ़ाया होता है। इस तरह सीन-वक[  के दौरान पाğ 
और उसका åयिÈतगत अßयास हȣ कुशल अͧभनेता/अͧभनेğी बनने के Ĥेरक चरण हɇ। एक 
मेहनती अͧभनेता िजतनी तैयारȣ अपने सेट पर करता है उससे अͬधक अपने घर पर करेगा 
तभी कुशल अͧभनेता/अͧभनेğी दजा[ पाएगेँ। 

Ǻæय अßयास मɅ एक Ǻæय के अनेक अलग-अलग ĜाÝट भी बना ͧलए जाते हɇ। यहा ँयह 
Úयान रखना आवæयक है ͩक इन वगɟ का आपस मɅ कोई मेल न हो। एक Ǻæय के Èया-Èया 
Ǿप हो सकते हɇ, पाğ अपने अͧभनय के ɮवारा उसे ͩकतना बेहतर बना सकता है यह 
अßयास से हȣ पता चलेगा। इमोशनल Ǻæय मɅ वह अपनी आँखɉ के ɮवारा Èया वाè तव मɅ 
संवेदनापूण[ Ǻæय रच पाएगा िजससे दश[कɉ कȧ आँखɅ भी भर आएँ यह अͧभनेता के Ǻæय 
अßयास पर हȣ Ǔनभ[र करेगा। ͩकसी भी अͧभनेता को Ǔनिæचत चǐरğ या भूͧमका कȧ तलाश 
नहȣं करनी चाǑहए बिãक उसे हर ͩकरदार मɅ अपनी सàभावनाएँ तलाशनी चाǑहए। उसे इस 
बात का भी Úयान रखना चाǑहए ͩक ‘Ǻæय ͪवकास’ कैसे होगा। Ĥ×येक सवंाद के साथ नया 
Ǻæय बनता है ͩफर उस Ǻæय को Ĥèतुत करना और भी चनुौतीपूण[ होता है। लेͩकन अͧभनेता 
का Ǻæय अßयास उसे इसका सामना करने के लायक बना देता है। उसे ‘èटȣǐरयोटाइप’ 
भूͧ मकाओं से बचना चाǑहए। योÊ य सीन-वक[  के दौरान पाğ और उसका åयिÈतगत अßयास 
हȣ कुशल अͧभनेता/अͧभनेğी बनने के Ĥेरक चरण हɇ। ͪवͧभÛ न Ĥकार कȧ भूͧ मकाओं के ͧलए 
कलाकार के अंदर ͪवæवास का होना ज़Ǿरȣ है। एक èवèथ ĤǓतèपधा[ के ɮवारा भी वह अपने 
को Ǔनखारने का Ĥयास कर सकता है। 

जैसाͩक पहले भी बताया जा चकुा है पूवा[ßयास, सीन वक[  का आवæयक चरण हɇ। िèĐÜ ट 
ͧमलने के पæ चात ्अͧभनेता के ͧलए आवæयक है ͩक वह सबसे पहले पूरे नाटक कȧ िèĐÜट 
को पढ़ ले। अपने चǐरğ कȧ पूरȣ जानकारȣ उसे हो तथा साथी कलाकारɉ कȧ भूͧ मका का £ान 



 

132 | पÕृ ठ 

© दरूÖथ एवं सतत् िश±ा िवभाग, म³ु त िश±ा पåरसर, म³ु त िश±ा िवīालय, िदÐली िवÔ विवīालय  

ऑल य.ूजी.कोसᱷस 

भी उसे होना चाǑहए। िèĐÜट के पूव[ £ान के ǒबना  सीन पाट[नर ͧमलना सहȣ नहȣं है, 
Èयɉͩक कभी-कभी यह अधरूा £ान सीन पाट[नर  के साथ नाराजगी का कारण भी बन जाता 
है। ͩकसी Ǻæय को Ĥèततु करने स ेपहले अͧभनेता/अͧभनेğी के ͧलए आवæयक है ͩक वह 
कम से कम चार बार उस Ǻæय कȧ ǐरहस[ल करे और एक बार उसके ͪवͪवध प¢ɉ को लेकर 
Ǔनदȶशक के साथ मीǑटगं करे। मंच पर Ĥèतुत होने से पूव[ Ǻæयɉ कȧ åयाÉया और ͪवæलेषण 
आवæयक है। Èयɉͩक अͬधकांश Ǻæयɉ मɅ पाğ मंच पर या तो ‘देने’ आते हɇ या ͩफर ‘ĤाÜत’ 
करने-इसी से नाटकȧय åयापार गǓत लेता है। Ǻæय अßयास मɅ संवाद याद रखना बहुत 
आवæयक है इसके ͧलए कुछ ͪवͬधया ँबताई जाती हɇ। समय का पाबÛद होना हर ͩकसी के 
ͧलए ज़Ǿरȣ है, ǐरहस[ल के दौरान इसकȧ अवहेलना नहȣं होनी चाǑहए। यहाँ अͧभनेता/अͧभनेğी 
को यह £ान या भान लगातार रहना चाǑहए ͩक वह Ǔनदȶशक नहȣं है। उसे अपनी काय[योजना 
बनाकर लगातार अßयास करना हȣ होगा। यह अßयास Ǻæय के अनुसार अकेले और समूह 
दोनɉ मɅ हो सकता है। सीन वक[  के ͧलए कुछ Ǔनदȶशक घर से अलग रहन ेका भी सुझाव देते 
हɇ। उनका मानना है अͧभनय के अßयास के दौरान अलग-अलग िèथǓतया ँहोती हɇ िजससे 
घरवाले असहज महसूस करने लगते हɇ जैस—ेयुɮध, Ǒहसंा और अतंरंगता के Ǻæय। कुल 
ͧमलाकर सीन वक[  या Ǻæय अßयास और Ǻæय अÚययन नाɪय ĤèतुǓत से पहले कȧ 
काय[योजना है, िजसमɅ अͧभनेता/अͧभनेğी ɮवारा पूवा[ßयास के ɮवारा अपने चǐरğ कȧ 
सàभावनाएँ खोजी जाती हɇ। यह सàभावनाएँ संवाद वाचन और शारȣǐरक अͧभåयिÈत के साथ 
ͧमलकर काय[ करती हɇ। 

2.4.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना- 

(क)  Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उƣर एक पंिÈत मɅ दȣिजए— 

(i)  ‘सीन वक[ ’ ͩकससे जडुी ĤͩĐया है ? 

(ii)  Ǻæय-सÏजा ɮवारा Èया ͩकया जाता है? 

(ख)  Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए— 

(i) ‘सीन वक[ ’ मɅ पाğ कȧ भूͧ मका से संबंͬ धत िèथǓतयɉ का सêूमता से अÚययन 
ͩकया जाता है।  (सहȣ/गलत) 

(ii) åयिÈतगत अßयास हȣ कुशल अͧभनेता /अͧभनेğी बनने का Ĥेरक चरण है। 
(सहȣ/गलत) 
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(iii) ǐरहस[ल ‘सीन-वक[ ’ का अǓनवाय[ Ǒहèसा नहȣं है।  (सहȣ/गलत) 

 
संवाद नाटक को ͪवͧशçट ͪवधा बनाते हɇ। साǑह×य कȧ अÛय ͪवधाओं से नाटक तभी अलग 
भी है Èयɉͩक वह पाɫय,Ǻæय और Įåय तीनɉ Ǿप मɅ उपलÞध रहता है। संवादɉ अथा[त ्साथ 
मɅ बातचीत या सàभाषण को बोलने या कहने कȧ अपनी शैलȣ होती है। इस शैलȣ से 
अͧभनेता Ĥे¢क वग[ को Ĥभाͪवत करता है। वाͬचक अͧभनय का संबंध संवाद-वाचन से हȣ है। 
वह बताते हɇ ͩक संवाद बोलते समय भाव, शÞद और वाणी का तालमेल आवæयक है तभी 
पǐरिèथǓतजÛय रस कȧ उ×पͪƣ संभव है। अÍछȤ आवाज कला और कलाकार दोनɉ के ͧलए 
वरदान है। लेͩकन आवाज अÍछȤ होना ईæवरȣय वरदान हो सकता है पर उसका ͩकस तरह, 
कब, कैसे Ĥयोग करना है यह मानव पर Ǔनभ[र है। वाचन कला का Ǔनरंतर अßयास 
आवæयक है। इस लगातार अßयास से संवाद-वाचन मɅ Ǔनखार आता है। संवाद-वाचन कȧ 
ĤͩĐया चार तरह स ेĤयोग मɅ लाई जाती है—ता×काͧलक वाचन सुǓनयोिजत वाचन, पाÖडुͧलͪप 
वाचन और èमǓृत-वाचन। इन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करते समय नाɪयपाठ कȧ समझ जǾरȣ है। 
Ĥभावशालȣ अͧभनय के ͧलए संवादɉ को समझना और èवयं से जोड़ना आवæयक है। ĤèतुǓत 
शैलȣ कȧ समझ और संवाद-वाचन कȧ कला दोनɉ ͧमलकर अͧभनय को यादगार बनाने का 
कारगर तरȣका है। अͧभनेता/अͧभनेğी को अपने èवर कȧ ¢मता का £ान होना परम 
आवæयक है Èयɉͩक इसी के ɮवारा वह दश[क से संबंध èथाͪपत करेगा। उसे अपने बोलने कȧ 
ͪपच, टोन, आवाज कȧ ¢मता, दरूȣ और अͧभåयिÈत का £ान होना जǾरȣ है। उपलÞध 
साधनɉ का संवाद-वाचन मɅ कैसे Ĥयोग ͩकया जाए इसकȧ जानकारȣ होनी चाǑहए। साथ मɅ 
ͩकसी भी भटकाव से बचना चाǑहए इसके ͧलए Úयान का केÛġȣकरण जǾरȣ है। 

शारȣǐरक अßयास अͧभनय के ͧलए अͧभनेता/अͧभनेğी को मानͧसक और शारȣǐरक Ǿप स े
मजबूत बनाने कȧ ĤͩĐया है। िजससे वे एकाĒता संतुलन चǐरğɉ को ढालना और उनमɅ ढलना 
सीखते हɇ। पाğ को ͪवͧभÛन चǐरğɉ मɅ èवयं को ढालने का अßयास अͧभनय कला का 
महǂवपूण[ चरण हɇ। मन, ǿदय, आ×मा और शरȣर को बहुमुखी बनाने के Ĥयास इसके ɮवारा 
साध ेजाते हɇ। िजसमɅ ͧसर से पैर तक सàपूण[ शरȣर को जागतृ करने हेत ुशरȣर के हर भाग 
को लगातार मोड़ना, झुलाना आवæयक है। æवास ĤͩĐया पर Úयान कɅ Ǒġत करते हुए Đम से 
गद[न, कंधा, कमर, कोहनी, घुटना और पैर के जोड़ो पर Úयान लगाया जाता है। इन अßयासɉ 
के ɮवारा अͧभनेता/अͧभनेğी ĤèतुǓत कȧ तैयारȣ से पहले अपन ेको तैयार करते हɇ। यह उनके 

2.5 सारांश 
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ͧलए ‘वॉम[-अप’ कȧ ͩĐया है िजससे व े गǓतशील होकर अͧभनय कȧ तैयारȣ करɅ। आचाय[ 
भरतमǓुन ने अÍछे अͧभनेता के ͧलए तीन आवæयक त×व-शरȣर,वाणी और मिèतçक बताये 
हɇ। शरȣर को सबसे पहले साधना है तो èवाभाͪवक है ͩक हम अपन ेशरȣर कȧ भाषा या िजस े
देह भाषा भी कहते हɇ के ͧलए अßयास करɅ। न×ृय मɅ देह भाषा हȣ है लेͩकन Ǔनिæचत है। 
नाटक मɅ एक अͧभनेता के पास खलुा èपेस होता है वो अपनी कãपनाशीलता से कुछ भी गढ़ 
पाने मɅ समथ[ होता है। ͩकंतु उसके ͧलए अßयास जǾरȣ है। इनमɅ सबसे पहले योग है Èयɉͩक 
अͧभनेता का शरȣर लचीला होना चाǑहए िजससे वह चǐरğ के अनुसार अपने शरȣर को उसके 
मुताǒबक ढाल ले। शारȣǐरक अßयास मɅ योग से बढ़कर कोई वॉम[-अप हो नहȣं सकता जो मन 
और शरȣर के अगं सभी को जागतृ करता है। पाæचा×य Ǻिçट से अͧभनय के पाँच अगं 
èवीकार ͩकए गए हɇ—मुखाͧभनय, शरȣर अͧभनय,गǓत, वेग और वाणी के ɮवारा अͧभनय। 
èटैǓनèलावèकȧ के अनुसार मनुçय कȧ आ×मा के तǂवɉ और शरȣर के तǂवɉ को ͪवभािजत 
नहȣं ͩकया जा सकता। आंͬगक या काǓयक अͧभनय कȧ भारतीय और पाæचा×य Ǻिçट से 
समी¢ा करɅ तो दोनɉ का समाहार ͧसɮध होता है। 

सीन वक[  नाɪय ĤèतुǓत से जुड़ी वह ĤͩĐया है िजसका संबंध Ǔनदȶशक और अͧभनेता 
/अͧभनेğी से है। सीन वक[  मɅ पाğ कȧ भूͧ मका से संबंͬ धत िèथǓतयɉ का सêूमता से अÚययन 
ͩकया जाता है। उसके अनुसार Ǻæय Ǔनमा[ण कȧ तैयारȣ भी कȧ जाती है। पेशवेर 
अͧभनेता/अͧभनेğी के Ǿप मɅ पहचान बनाने के ͧलए कलाकार को èवयं भी बहुत अßयास 
करना चाǑहए। एक मेहनती अͧभनेता िजतनी तयैारȣ अपने सेट पर करता है उससे अͬधक 
अपने घर पर करेगा तभी कुशल अͧभनेता/अͧभनेğी कहलाया जाएगा। मंच पर Ĥèतुत होने से 
पूव[ Ǻæयɉ कȧ åयाÉया और ͪवæ लेषण आवæयक है। Èयɉͩक अͬधकांश Ǻæयɉ मɅ पाğ मंच पर 
या तो ‘देन’े आते हɇ या ͩफर ‘ĤाÜत’ करने—इसी से नाटकȧय åयापार गǓत लेता है। Ǻæय 
अßयास मɅ संवाद याद रखना बहुत आवæयक है इसके ͧलए कुछ ͪवͬधयाँ बताई जाती हɇ। 
समय का पाबÛद होना हर ͩकसी के ͧलए ज़Ǿरȣ है, ǐरहस[ल के दौरान इसकȧ अवहेलना नहȣं 
होनी चाǑहए। इसी तरह सीन-वक[  के दौरान पाğ और उसका åयिÈतगत अßयास हȣ कुशल 
अͧभनेता/अͧभनेğी बनने के Ĥेरक चरण हɇ। 

 

एक पèुतक Ǿप से अलग जब नाटक Ĥदश[न के èतर कȧ तरफ बढ़ता है तभी वह सफल 
माना जाता है। नाटक का Ĥदश[न एक सामǑूहक काय[ है िजस े Ǔनदȶशक, अͧभनेता/अͧभनेğी 

2.6 Ǔनçकष[ 



 

135 | पÕृ ठ 

© दरूÖथ एवं सतत् िश±ा िवभाग, म³ु त िश±ा पåरसर, म³ु त िश±ा िवīालय, िदÐली िवÔ विवīालय  

रंगमचं  

और पाæव[कम[ ͧमलकर गǓत देते हɇ। ĤèतुǓत ĤͩĐया के ͪवͪवध घटक आपसी संयोजन से इसे 
आकार Ĥदान करते हɇ।  

संवाद और संवाद-वाचन का संबंध केवल अͧभनेता/अͧभनेğी से नहȣं उसे देखने वाले दश[क से 
भी है। उसमɅ èवाभाͪवकता आनी चाǑहए जो अßयास ɮवारा हȣ संभव है। अßयास के दौरान 
संवाद का चनुाव, èतुत करने का तरȣका, उसको याद करना, èमǓृत मɅ रखना आवæयक है। 
इसके ͧलए शारȣǐरक अßयास अǓनवाय[ है। शारȣǐरक अßयास मन, ǿदय, मिèतçक और शरȣर 
को èफूǓत[ देता है और गǓतशील भी बनाता है। िजससे पाğ सीन वक[  के समय पूरा Úयान 
कɅ Ǒġत कर सके और अपनी अͧभनय ¢मता का सुंदर Ĥयोग कर सके। इस अÚयाय मɅ 
वͨण[त संवाद-वाचन,शारȣǐरक अßयास और सीन वक[  सभी एक दसूरे से जड़ुकर ĤèतुǓत 
ĤͩĐया को सुगम बनाते हɇ। रंगकमȸ के ɮवारा इनका सिàमͧलत Ĥयोग अǓनवाय[ है। 

 

1.  रंग-ĤèतुǓत मɅ संवाद-वाचन के महǂव पर Ĥकाश डाͧलए। 

2.  आǑद रंगआचाय[ भरतमǓुन ɮवारा रͬचत ‘नाɪयशाèğम’ मɅ वाͬचक अͧभनय से Èया 
अथ[ है? 

3.  शारȣǐरक अßयास, अͧभनेता कȧ ĤèतुǓत मɅ बहुत सहायक है—èपçट कȧिजए। 

4.  नाɪय ĤèतुǓत मɅ ‘सीन वक[ ’ कȧ उपयोͬगता को रेखांͩ कत कȧिजए।  

5.  ‘सीन वक[ ’ से Èया आशय है? 

6.  पूवा[ßयास और ‘सीन वक[ ’ का Èया संबंध है ? 

 

 राधाबãलभ ǒğपाठȤ : संͯ ¢Üतनाɪयशाèğम ् 

 बलवंतगागȸ : रंगमंच 

 गोͪवदं चातक: रंगमंच: कला और Ǻिçट  

 लêमीनारायण लाल : रंगमंच देखना और जानना  

 देवेÛġराज ‘अंकुर’ : रंगमंच का सौÛदय[शाèğ  

 वीरेÛġ नारायण : रंगकम[  

2.8 सÛदभ[-ĒÛथ 

2.7 अßयास Ĥæन 



 

136 | पÕृ ठ 

© दरूÖथ एवं सतत् िश±ा िवभाग, म³ु त िश±ा पåरसर, म³ु त िश±ा िवīालय, िदÐली िवÔ विवīालय  

ऑल य.ूजी.कोसᱷस 

 रमेश राजहंस : नाɪय ĤèतुǓत एक पǐरचय  

 नेमीचदंजैन: रंगदश[न  

 हे सामािजक : सुरेश अवèथी  

 èटैǓनèलावèकȧ के अͧभनय ͧसɮधांत : सोǓनया मूर, Ǒहदंȣ अनुवाद-सुरेश शमा[  

 रंग Ĥसंग –अकं 51, अकं 52  
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इकाई-5 

मंच-Ĥबंधन:सेट, रंग-सामĒी, Ĥचार-Ĥसार, Ħोशर-Ǔनमा[ण 
डॉ.Ůितभा राणा 

ŵȠान̢ द कॉलेज 
िद̵ ली िव̻ विवȨालय, 

स̱ पािदका-डॉ. सीमा जैन 

 
1.0 अͬधगम का उɮदेæय  

1.1 Ĥèतावना  

1.2 मंच Ĥबंधन 

 1.2.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

1.3 सेट   

 1.3.1 बोध Ĥæन  

1.4 रंग सामĒी   

 1.4.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

1.5 Ĥचार-Ĥसार  

 1.5.1 बोध Ĥæन   

1.6 Ħोशर Ǔनमा[ण  

 1.6.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

1.7 सारांश  

1.8  Ǔनçकष[  

1.9  अßयास Ĥæन 

1.10  सÛदभ[-ĒÛथ  

 
इस पाठ को पढ़कर ͪवɮयाथȸ Ǔनà नͧलͨखत को करने मɅ स¢म हɉगे:  

 मंच-Ĥबंधन के ɮवारा नाटक कȧ ĤèतुǓत-åयवèथा का £ान होगा। 

1.0 अͬधगम का उɮदेæय 

łपरेखा 
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 मंच-Ĥबंधन ͩकसी भी नाɪय-ĤèतुǓत मɅ ͩकतनी महǂवपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है ये भी 
£ात होगा।  

 मंच-Ĥबंधन मɅ सेट कȧ भूͧमका,उसके महǂव कȧ जानकारȣ ĤाÜ त होगी। 

 मंच-Ĥबंधन मɅ Ĥयोग आने वालȣ रंग-सामĒी से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 

 नाɪय-ĤèतुǓत कȧ तैयारȣ के साथ Ĥचार-Ĥसार कȧ आवæयकता को जान पाएंगे। 

 नाɪय-ĤèतुǓत कȧ जानकारȣ देने मɅ Ħोशर का महǂव जानɅगे। 

 रंग-अÚयेता और रंग-कमȸ के ͧलए ये जानकारȣ शोध-ͪवचार के नए ǒबदंओुं को Ĥè तुत 
करेगी। 

 
रंगमंच सामǑूहक कला है। इसमɅ ĤèतुǓत-ĤͩĐया अनेक चरणɉ मɅ काय[ करती है। 
Ǔनदȶशक,अͧभनेता,अͧभनेğी,पाæव[कमȸ उãलेखनीय भूͧ मका मɅ होते हɇ। Ǔनदȶशक इस सारȣ 
ĤͩĐया का सğूधार होता है। वह नाɪयकृǓत का चनुाव करता है,उसका अथ[-Ǔनधा[रण 
करके,नाटक का पाठ और मानͧसक तैयारȣ करता है। इसके बाद पाğɉ का चयन और उनकȧ 
भूͧ मका तय करके ǐरहस[ल और ĤèतुǓत को फलȣभूत करता है। लेͩकन ĤèतुǓत-ĤͩĐया यहȣ 
नहȣं है साथ मɅ रंग-सामĒी, रंग-उपकरण, Ĥे¢ागहृ कȧ åयवèथा भी उसके ɮवारा कȧ जाती है। 
Ǔनदȶशक और मंच-Ĥबंधक ͧमलकर एक ĤèतुǓत को सफल बनाने का काय[ करते हɇ। िजसमɅ 
सेट, रंग-सामĒी, Ħोशर और Ĥचार-Ĥसार के ɮवारा Ĥèतुत होने वाले नाटक को सफलता के 
ͧशखर पर ĤǓतिçठत करने का Ĥय× न ͩकया जाता है। 

 

भारतीय रंग परàपरा मɅ सğूधार कȧ महǂवपूण[ भूͧमका रहȣ है जो कालाÛतर मɅ Ǔनदȶशक का 
èथान लेती है। जब आधǓुनक काल मɅ मंच और रंगमंच को लेकर काय[-ͪवभाजन हुआ तो 
Ǔनदȶशक के काय[ और भूͧमका भी सǓुनिæचत कर दȣ गई। भारतीय नाɪय रंग परàपरा मɅ 
सğूधार एक पǐरकãपक,Ǔनदȶशक के साथ Ĥबंधक कȧ िजàमेदारȣ भी Ǔनभाता है।एक नाटक कȧ 
तैयारȣ योजनाबɮध तरȣके से होनी आवæयक है। Ĥबंधन का Ĥभाव नाटक कȧ सफलता और 
असफलता दोनɉ पर पड़ता है। इसीͧलए नाɪय-ĤèतुǓत कȧ तैयारȣ मɅ Ĥबंधन जǾरȣ है िजससे 
नाटक सहज और सुलभ बन पाए।  

1.2  मंच-Ĥबंधन 

1.1 Ĥèतावना 
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रंगमचं  

मंच Ĥबंधन के काय[¢ेğ मɅ नाटक का पूवा[ßयास, बजट, सेट,कारपɅटर से सàबंͬधत रंग सÏजा, 
संगीत, वèğ सÏजा कȧ åयवèथा आǑद हɇ। मंच Ĥबंधन से जुड़ा åयिÈत मंच Ĥबंधक कहलाता 
है जो पूवा[ßयास के समय से लेकर शो तक कȧ िजàमेदारȣ का वहन करता है। मंच åयवèथा 
से सàबंͬधत सभी काय[ मंच åयवèथापक कȧ देखरेख मɅ होते हɇ। इस बारे मɅ रंगकमȸ गोͪवदं 
ͧसहं यादव ͧलखते हɇ- “मंच-åयवèथापक रंगमंच पर घǑटत होन ेवाले कायɟ एवं गǓतͪवͬधयɉ 
कȧ योजनाओं का संचालन करता है।जब एक नाɪय-संगठन या नाɪय-दल नई नाɪय-ĤèतुǓत 
के ͧलए योजना बनाता है,तो तभी से मंच åयवèथापक कȧ आवæयकता होती है। मंच-
åयवèथापक नाɪय-ĤèतुǓत को अनुशाͧसत तरȣके से एक Ǿप Ĥदान करता है।वह एक ĤèतुǓत 
के आरंभ से Ǔनदȶशक एवं ĤèतुǓत-åयवèथापक के साथ अपनी भागीदारȣ रखते हुए होने वालȣ 
ĤèतुǓत मɅ अपना योगदान देता है। तथा अͧभनेताओं के चयन एव ंपूवा[ßयास के ͧलए èथान 
कȧ åयवèथा भी करता है।” (मंच Ĥबंधन-गोͪवÛद ͧसहं यादव,रंग Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक-I,अकं 
51,पçृठ-293) दरअसल मंच-Ĥबंधक कȧ भूͧ मका Ǔनदȶशक के सहयोगी कȧ रहती है। वह पूरȣ 
तरह नेपØय का Ĥबंधन देखता और संभालता है वह – “नाɪय-ĤèतुǓत के सभी अͧभकãपकɉ 
के साथ तारतàय (ताल-मेल) बनाते हुए उन पर Ǔनदȶशक कȧ काãपǓनक-Ǻिçट को पहँुचाता है 
और साथ हȣ अͧभकãपकɉ के ͪवचारɉ को Ǔनदȶशक तक åयÈत करता है।....अͧभकãपकɉ को 
अपनी देखरेख मɅ नाटक से सàबिÛधत बने ‘संकेत-पğɉ’ (Èयू-शीट) को अपने पास एकǒğत 
करता है,िजससे ͩक जब नाटक कȧ भͪवçय मɅ ĤèतुǓतयाँ हɉ,तो अͧभकãपकɉ के ǒबना हȣ 
सुचाǾ Ǿप से वह ĤèतुǓत को करा सके।” (मंच Ĥबंधन-गोͪवÛद ͧसहं यादव,रंग Ĥͧश¢ण 
ͪवशषेांक- I अकं 51,पçृठ-293)  

कुल-ͧमलाकर मंच-Ĥबंधन कȧ भूͧ मका नाटक के तय होने स ेपहले हȣ आरंभ हो जाती है। 
पूवा[ßयास का èथान,समय Ǔनधा[ǐरत करना, Ǔनदȶशक को सभी जानकारȣ देना, अͧभनेता-
अͧभनेğी को देखना, मंच Ǔनमा[ण कȧ åयवèथा देखना ,इस åयवèथा स ेजुड़ ेअͧभकãपकɉ- 
èटेज,वèğ,पोèटर,Ħोशस[,रंग सामĒी के बजट कȧ åयवèथा इसी का Ǒहèसा है। कम शÞदɉ मɅ 
कहɅ तो मंच-Ĥबंधन को सàभालने वाला मंच Ĥबंधक नाटक के Ǔनमा[ता, Ǔनदȶशक, 
कलाकारɉ,ͪवͧभÛन अͧभकãपकɉ के बीच कȧ महǂवपूण[ कड़ी है। एक नाटक कȧ ĤèतुǓत को 
लेकर बनी काय[योजना मɅ Ǔनदȶशक के बाद मंच-Ĥबंधक हȣ मÉुय भूͧमका मɅ होता है। 

पाठ के अगले चरण मɅ हम मंच-Ĥबंधन से जुड़ े èटेज,रंग सामĒी,Ħोशस[ का Ǔनमा[ण और 
महǂव तथा नाटक के Ĥचार-Ĥसार कȧ अǓनवाय[ता से जुड़ ेǒबÛदओुं पर Úयान कɅ Ǒġत करɅगे। 
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1.2.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

1. Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए । 

(क)  भारतीय नाɪय रंग-परàपरा मɅ सğूधार एक पǐरकãपक,Ǔनदȶशक के साथ 
Ĥबंधक कȧ िजàमेदारȣ भी Ǔनभाता है।               (सहȣ/गलत) 

(ख)  मंच-Ĥबंधन स ेजुड़ा åयिÈत मंच Ĥबंधक कहलाता है।  (सहȣ/गलत) 

(ग)  मंच-åयवèथापक नाɪय-ĤèतुǓत को एक अनुशाͧसत तरȣके से Ǿप Ĥदान करता 
है। (सहȣ/गलत)  

(घ)  मंच-Ĥबंधन कȧ भूͧ मका नाटक के तय होने से पहले हȣ आरंभ हो जाती है। 
(सहȣ/गलत) 

 

सेट या मंच का Ǔनधा[रण,उसकȧ åयवèथा नाɪय-ĤèतुǓत का महǂवपूण[ चरण हɇ। जैसाͩक पूव[ 
मɅ बताया इसकȧ åयवèथा मचं-Ĥबंधक के ɮवरा हȣ कȧ जाती है। मंच वह èथान है जहाँ 
नाटक का Ĥदश[न होना है और उस ĤèतुǓत को ͩकस तरह Ǒदखाया जाए यह मचं-पǐरकãपक 
के काय[ मɅ आता है। मंच-पǐरकãपक सेट का ͫडजायन नाटक के अनुसार करता है। इस काय[ 
को करने मɅ उसके साथ सहायक,कारपɅटर और पɅटर रहते हɇ। वैसे तो यह सभी उसके सहायक 
हȣ हɇ जो उसकȧ पǐरकãपना को मंच पर साकार कर रहे हɇ। 

नाɪय ĤèतुǓत मɅ सेट कȧ भूͧ मका उãलेखनीय है Èयɉͩक Ĥे¢ागहृ मɅ पदा[ उठते हȣ अथवा 
लाइɪस ऑन होत ेहȣ दश[क का पहला Úयान सटे पर हȣ जाता है। जो पाğɉ के मंच पर आन े
से पहले हȣ दश[कɉ को बहुत कुछ बता देता है। सटे नाटक के वातावरण और उसकȧ पçृठभूͧम 
को एक Ǔनिæचत सीमा तक Ĥभाͪवत भी करता है। नाटक मɅ सेट-ͫडजाईन और èटेज सǑेटगं 
का महǂव आज बढ़ गया है। ͩफãमɉ के बड़-ेबड़ ेमहंगे सेट कȧ चचा[ हम गाहे-बगाहे सुनते 
रहते हɇ। नाɪय ĤèतुǓत के ͧलए मंच का चनुाव सबसे पहलȣ चनुौती है। वह कहाँ हो, कैसा 
हो,उसमɅ Èया-Èया शाͧमल ͩकया जाए आǑद बहुत से Ĥæन मन मɅ रहते हɇ। सेट का ͫडजाईन 
करते समय अͧभकãपक के मिèतçक मɅ बहुत-सी बनावट चलती है।  

अगर मुÈताकाशी नाटक Ĥदͧश[त करना है तो सेट का Ǿप अलग होगा। परुाने ͩकले मɅ अधँा 
युग नाटक कȧ ĤèतुǓत बहुत चͬच[त ĤèतुǓत थी। ‘अधँा युग’ और ‘1857 एक सफ़रनामा’ 
नाटक कȧ  ĤèतुǓत ͩफरोजशाह कोटला मɅ देखने का अवसर ͧमला था। इन नाटकɉ के सेट 

1.3 सेट 
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रंगमचं  

खलेु आसमान के नीच ेबने थ ेऔर नाटक के एक से अͬधक Ĥदश[न भी होने थ।े तब सेट कȧ 
मजबूती पर जǽर Úयान Ǒदया गया होगा। Èयɉͩक बड़-ेबड़ ेèतàभ खड़ ेकरके राजमहल के 
पǐरǺæय को उभारा गया था ।सेट कȧ मजबूती से आशय कलाकारɉ ɮवारा उसके Ĥयोग से है।  

अͬधकतर नाटकɉ कȧ ĤèतुǓत चारदȣवारȣ मंच िजसे ĤोसीǓनयम कहा जाता है मɅ होती है। मंच 
अͧभकãपक भी अÈसर इसे हȣ Úयान मɅ रखकर अͧभकãपना करते हɇ। हालाँͩक नाɪय 
ĤèतुǓत का èथान नाɪय कȧ योजना से हȣ आरंभ हो जाता है। मई 2022 मɅ राçĚȣय नाɪय 
ͪवɮयालय के ततृीय वष[ के छाğɉ ɮवारा हेनǐरक इÞसन के चͬच[त नाटक ‘डॉã सज़े हाउस’ का 
मंचन अͧमतेश Ēोवर के Ǔनदȶशन मɅ हुआ।इस नाटक का सेट बहुत Ĥभावशालȣ था और नाटक 
के कØय पर कहȣं न कहȣं हावी भी। मंच के ऊपर एक और मंच,एक बड़ा सा बोड[ और उस 
बोड[ पर कुसȸ, टेबल, सीǑढया,ँकपड़ ेआǑद बहुत कुछ। यह बोड[ जमीन से Ǔतकोने आकार मɅ 
खड़ा हुआ और नाटक के सभी पाğ इस सेट का पूरा Ĥयोग करते हुए।  

यहाँ यह बात Úयान रखना जǾरȣ है ͩक “इÞसन से लेकर आज तक के सभी नाटकɉ के 
Ĥदश[न मɅ ऐसे ǺæयबÛध कȧ तो भरमार है जो सोलह आने यथाथ[वादȣ है।कमरा है तो दȣवारɅ 
हɇ, सीǑढया ँहɇ, ͨखड़ͩकयाँ और दरवाजे हɇ,ͨखड़कȧ से बाहर Ǒदखायी पड़ने वालȣ Ǻæयावलȣ भी है 
आǑद-आǑद।” (वीरेÛġ नारायण : रंगकम[, पçृठ-23) 
सेट का Ǔनमा[ण और उसकȧ पǐरकãपना कȧ अनेक सàभावनाएँ हɇ तो कुछ सीमाए ँभी हɇ। जैसे 
अगर रंगमंच कȧ हȣ बात कȧ जाए तो उसकȧ लàबाई-चौड़ाई सीधे-सीध ेसेट कȧ लàबाई-चौड़ाई 
पर असर डालेगी। Èयɉͩक Ǻæय सÏजा मɅ थोड़ी कोताहȣ कȧ जा सकती है लेͩकन सेट Ǔनमा[ण 
मɅ नहȣं। इस दौरान Ĥयोग मɅ आन े वालȣ मजे,कुसȸ या ͩफर अलमारȣ को एक Ǔनिæचत 
आकार के बाद छोटा या सीͧमत नहȣं ͩकया जा सकता। सेट मɅ उÛहȣं वèतुओं को रखा जाता 
है िजनका पाğɉ ɮवारा मंच पर Ĥयोग होगा। जैसे अगर ऊपर उिãलͨखत इÞसन के नाटक मɅ 
सीढ़ȣ थी तो कलाकार बार-बार उसका Ĥयोग भी कर रहे थ।े कहन ेका अथ[ है मंच-Ǔनमा[ण मɅ 
अनावæयक सजावट कȧ वèतुओं को नहȣं रखा जाता है। तभी जो भी वèतु सेट पर होगी वो 
अथ[वान रहेगी । 

सेट अथवा Ǻæय बंध ɮवारा नाटक के वातावरण से पǐरͬचत करवाया जाता है। जो नाटक के 
आरंभ से लेकर अतं तक रहता है।जैसे हȣ मंच पर रोशनी होती है या पदा[ हटता है तो èटेज 
पर मौजूद,अंͩ कत,Ǔनͧम[त या अÛय ͩकसी भी Ǿप मɅ जो दश[क को सबसे पहले नज़र आता है 
वहȣ सेट अथवा Ǻæय बंध है। सेट का Ǔनमा[ण करते समय यह Úयान रखना आवæयक है ͩक 
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उसमɅ कुछ पǐरवत[न करते रहना है या पूरे नाटक मɅ एक जैसा हȣ वातावरण रखना है। इस े
Ǻæय सÏजा के नाम से जाना जाता है। Ĥमुखत: Ǻæय –सÏजा के दो Ǿप होते हɇ—समèत 
Ǻæय सÏजा और आंͧशक Ǻæय सÏजा। 

समèत Ǻæय सÏजा मɅ सब तरफ स ेǺæय ͪवशषे के तǂवɉ को हȣ महǂव Ǒदया जाता है। सीन 
के समाÜत हो जाने पर अगले सीन का Ǔनमा[ण कर Ǒदया जाता है। जबͩक आंͧ शक Ǻæय-
सÏजा के अतंग[त मंच पर Ǻæय बंध के कुछ èथाई Ǿपɉ को Ǔनधा[ǐरत कर Ǒदया जाता है। ये 
Ǿप पूरȣ नाɪय ĤèतुǓत मɅ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ मंच पर मौजदू रहते हɇ। 

सेट का मुÉय काय[ नाटक के अनुसार वातावरण का Ǔनमा[ण करना है। यह नाɪय ͩĐया को 
èथान Ĥदान करता है और नाटक मɅ चल रहȣ घटनाओं के èथल कȧ èपçट पहचान भी 
èथाͪपत करता है। तभी पदा[ उठते हȣ दश[क को नाटक कȧ पçृठभूͧम और घǑटत èथल- 
घर,युɮधभूͧ म,ऑͩफस, पाक[ ,राजमहल आǑद का आभास हो जाता है। सेट के ɮवारा नाटक को 
गǓत भी ͧमलती है िजस ेरंगमंच कȧ भाषा मɅ ‘पुनपु[िçटकरण कहा जाता है।यह नाटक के पाğɉ 
उनके चǐरğɉ को ĤǓतǒबǒंबत करके नाɪय-ͩĐया को घनीभतू कर देता है। उनके उठन-ेबैठने के 
तरȣके, सामान ǒबखरा हुआ है या करȣने से लगा हुआ,दȣवार के ͬचğ, रंग सभी पाğ के चǐरğ 
को उदघाǑटत करने के सहायक कारक बन जाते हɇ। जैसे ‘आध-ेअधरेू’ नाटक का टूटा टȣ-सटे, 
कुसȸ, उसपर झूलता पजामा, घर और उस घर मɅ रहने वालɉ के आधे-अधरेूपन को रेखांͩ कत 
करते हɇ। सेट के ɮवारा Ǻæय को आकष[क और अथ[पूण[ बनाया जाता है। 

नाɪय-ĤèतुǓत के वातावरण को सेट सजीवता देता है। इसे तैयार करते समय कुछ बातɉ का 
Úयान रखना आवæयक है- 

 नाɪय ĤèतुǓत के èथान के अनुकूल हो। 

 नाटक के मलू भाव को अͧभåयÈत करने मɅ स¢म हो। 

 दश[कɉ को समझ मɅ आने वालȣ हो। 

 आकष[क और ͪवÛयास मɅ सरल हो। 

 मंच पर लगाने मɅ कǑठनाई न हो। 

 अͧभनेता-अͧभनेǒğयɉ ɮवारा मंच Ǔनरंतर Ĥयोग मɅ आ सके। 

 लागत कम हो। 

 आसानी से और जãदȣ से Ǔनͧम[त हो सके। 
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 ǒबना शोर-शराबे के सरलता से बदला जा सके। 

 भलȣ Ĥकार जुड़ा हुआ हो। 

 मजबूत हो। 

 मंच का वह भाग जो दश[कɉ को नहȣं Ǒदखाना, वो सेट पर ओझल रखा जाए। 

 दश[कɉ कȧ सीट स ेमंच तक कȧ Ǻिçट-रेखा èपçट होनी चाǑहए। 

 िजस सामĒी का Ĥयोग मंच पर होना है, उसके रखने कȧ उͬचत åयवèथा हो। 

 मंच सामĒी,Ĥकाश उपकरण और कलाकारɉ के चलने के ͧलए पया[Üत जगह हो। 

कुल ͧमलाकर सेट का मÉुय काय[ नाटक के अनुसार वातावरण का Ǔनमा[ण करना है। यह 
नाɪय ͩĐया को èथान Ĥदान करता है और नाटक मɅ चल रहȣ घटनाओं के èथल कȧ èपçट 
पहचान भी èथाͪपत करता है। 

1.3.1 बोध Ĥæन  

(क)  नाɪय ĤèतुǓत मɅ सेट का Ĥमुख काय[ Èया है? 

(i)  वातावरण Ǔनͧम[त करना 

(ii)  नाटक का Ĥचार करना 

(iii)  दश[कɉ के बैठने कȧ åयवèथा करना 

(iv)  अͧभनेताओं का चयन (      ) 

(ख)  Ǻæय-सÏजा के ͩकतने Ǿप होते हɇ? 

(i)  एक 

(ii)  दो 

(iii)  तीन 

(iv)  चार (      ) 

(ग)  सेट के ɮवारा नाटक को गǓत भी ͧमलती है इसे रंगमंच कȧ भाषा मɅ Èया कहते हɇ? 

(i)  पुन[पुिçटकरण 

(ii)  तुçटȣकरण  

(iii)  सिृçटकरण   
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(iv)  एकȧकरण  (      ) 

(घ) ‘आध-ेअधरेू’ के सेट पर  ‘टूटा टȣ-सटे’, ‘टूटȣ कुसȸ’, उस पर ‘झूलता पजामा’ कैसे रंग 
वातावरण कȧ सिृçट करेगा? 

(i) आनंǑदत  

(ii) ͪवसंगत  

(iii) सूनापन  

(iv) åयंÊया×मक (              ) 

 

नाɪय-ĤèतुǓत के ͧलए मंच पर अनेक Ĥकार कȧ रंग-सामĒी कȧ आवæयकता होती है। ये रंग-
सामĒी नाटक को गǓत देती है। इन उपकरणɉ का मंच पर Ĥयोग पाğɉ ɮवारा ͩकया जाता है। 
मंच पर Ǻæय-सÏजा के ͧलए भी इन उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। सामाÛय शÞदɉ मɅ 
रंग-सामĒी को रंग-उपकरण अथवा èटेज Ĥॉपटȹ कहा जाता है। 

नाɪय ĤèतुǓत से पहले Ǔनदȶशक और मंच-Ĥबंधक ͧमलकर उन  Ĥोपटȹज कȧ एक सूची बनाते 
हɇ। िजÛहɅ वे नाटक मɅ Ĥयोग करवाना चाहते हɇ।इनमɅ से कुछ िèĐÜट मɅ उिãलͨखत होती हɇ 
और कुछ Ǔनदȶशक अपने कौशल स े Ĥयोग करवाता है। एक नाटक कȧ सफलता और 
असफलता मɅ रंग-सामĒी का ͪवशषे महǂव होता है।कभी-कभी रंग उपकरण और Ǻæय सÏजा 
एक हो जाते हɇ जैसे अगर मरे हुए शरे कȧ खाल को èटेज पर कहȣं लटका Ǒदया जाए तो वह 
रंग-सÏजा का काम करेगी।लेͩकन अगर उसी को जमीन पर ǒबछा कर आसन बना Ǒदया जाए 
और कलाकार तपèवी कȧ मġुा के ͧलए उसका Ĥयोग करे तो रंग-सामĒी कȧ Įेणी मɅ आएगी। 
सामाÛय शÞदɉ मɅ रंग सामĒी वो है िजसका उपयोग नाɪय-ĤèतुǓत के समय 
अͧभनेता/अͧभनेğी ɮवारा ͩकया जाता है। एक नाɪय ĤèतुǓत मɅ िजस-िजस रंग-सामĒी का 
Ĥयोग करना है उसकȧ योजना जǽर बना लेनी चाǑहए। योजना बनाते समय और रंग सामĒी 
एकǒğत करते समय इस बात का Úयान रखना बहुत आवæयक है ͩक वे देशकाल से 
सàबंͬधत हो। इसके अलावा पाğɉ का सामािजक और आͬथ[क èतर एव ंजीवन पɮधǓत का 
Úयान रखना भी आवæयक है। जैसे ‘आध-ेअधरेू’ के घर का सोफा अलग होगा जबͩक अगर 
उसके बॉस के घर का Ǻæय दशा[ना पड़ जाए तब अलग होगा। पहलȣ तरफ मÚयमवगȸय 
पǐरवार है तो दसूरȣ तरफ उÍचवगȸय। हालँाͩक इस नाटक मɅ केवल एक हȣ घर है वो घर जो 

1.4 रंग सामĒी 
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साͪवğी और महेÛġनाथ का है। बहरहाल इसी तरह ͧसहंासन और साधारण कुसȸ मɅ भी अतंर 
होगा। कहने का अथ[ यह है रंग सामĒी Ǔनजȸव Ǿप मɅ रहकर भी नाटक को सजीवता Ĥदान 
करती है। नाटक को आगे बढ़ाने मɅ उसकȧ भूͧ मका महǂवपूण[ है। इस तरह रंग सामĒी के 
अÛय Ĥकार भी हɇ जसैे- 

1. Ĥकाश-åयवèथा 

Ĥकाश åयवèथा को Ǻæय के अनुसार Ĥèततु करने कȧ योजना Ĥकाश-अͧभकãपक के ɮवारा 
कȧ जाती है। मंच पर अनेक उपकरणɉ के ɮवारा Ĥकाश ͩकया जाता है। पुराने समय के 
रंगमंच मɅ Ĥकाश-åयवèथा का महǂव बेशक सामाÛय हो लेͩकन आज ऐसा कहना और 
सोचना संभव नहȣं है।नाटक कȧ गǓत के साथ-साथ लाइट कȧ गǓत चलती है। ये रंग-सामĒी 
है तो अͧभनेता/अͧभनेğी से सीध ेǾप मɅ जुडती है। उसका हंसना, रोना, लड़ाई, गुèसा, Ĥेम 
जैसे अनेक भाव भी तरह-तरह कȧ रोशनी के ɮवारा अͧभåयÈत होते हɇ।ये लाइɪस कलाकार  
के इद[-ͬगद[ रंगɉ और आकारɉ का वातावरण बनाकर स×य का आभास कराती है।  

नाɪय ĤèतुǓत के समय Ǔनदȶशक और Ĥकाश-अͧभकãपक को Ĥकाश से सàबंͬधत अÍछȤ 
जानकारȣ होनी चाǑहए। उसे उपकरणɉ का £ान होगा तभी ͫडजाईन भी कर पाएगा। आलोकन 
उपकरणɉ को चार Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है – 

(क) Ýलड लाइट या पूरक Ĥकाश- यह सबसे साधारण ͩकèम कȧ लाइट है।जो ͩकसी 
ǐरÝलेÈटर या धातु के ͫडÞबे मɅ लगाई जाती है।यह तीन साइज मɅ उपलÞध हɇ। इसका 
उपयोग मंच पर ऊपर कȧ तरफ या पçृठभूͧम Ǒदखाने के ͧलए ͩकया जाता है। 

(ख) िèĚप लाइट या शीष[ Ĥकाश- यह 6,9,12 के बॉÈस मɅ ढंग से åयविèथत छोटȣ Ýलड 
लाइटɉ कȧ पंिÈत होती हɇ। इसके Ĥ×येक बॉÈस मɅ एक ǐरÝलेÈटर और बयोनेट कैप 
होãडर लगा होता है।अͧभनय ¢ेğɉ का ͧमĮण करने के ͧलए एवं फुट लाइट के Ǿप मɅ 
भी इसका Ĥयोग ͩकया जाता है। 

(ग) èपॉट लाइट या ǒबदं ुĤकाश – यह लाइट ͩकसी ǒबदं ुको Ǔनिæचत आकार और ͪवèतार 
देने के ͧलए Ĥयोग मɅ आती है। इसकȧ ͩकरणɅ कम से शǾु होकर अͬधकतम तक 
पहँुचती हɇ। सेट के ͫडजाईन और आकार के अनुसार इस रंग सामĒी का Ĥयोग होता 
है। मंच,मंच कȧ वèतु और अͧभनेता/अͧभनेğी के ͩकसी भाग को इसकȧ ͩकरणɉ के 
ͪवशषे Ĥभाव ɮवारा उजागर ͩकया जाता है। 
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(घ) ͪवशषे Ĥकाश Ĥभाव वालȣ लाइɪस –ͪवशषे Ĥभाव वालȣ लाइɪस नाटक मɅ जादईु 
वातावरण Ǔनͧम[त कर देती हɇ।इनके माÚयम से बादल, आग, बाǐरश, जंगल, ĤाकृǓतक 
Ǻæय आǑद Ĥदͧश[त ͩकए जाते हɇ। ये लाइɪस ͪवशषे Ĥकार का ĤोजÈेटर होती हɇ।  

नाɪय ĤèतुǓत मɅ Ĥकाश-अͧभकãपक के साथ सहयोगी Ǿप मɅ मÉुय ǒबजलȣ ͧमèğी और सह 
ǒबजलȣ ͧमèğी रहते हɇ। स¢ेंप मɅ Ĥकाश åयवèथा के ɮवारा रंग ĤèतुǓत को Ĥाणवान बनाया 
जाता है। अͧभनय-कला और उसकȧ गǓत को पूरȣ तरह åयंिजत करने मɅ समुͬ चत Ĥकाश 
åयवèथा कȧ जǾरत होती है। इसी के ɮवारा Ǻæया×मक Ǿप मɅ नाटक को समझने मɅ 
सहायता ͧमलती है। 

2.Ǿप-सÏजा  

Ǿप-सÏजा या मेकअप रंग-ĤèतुǓत का महǂवपूण[ अगं है। अͧभनेता/अͧभनेğी के चहेरे के भाव 
उभारने के ͧलए Ǿप-सÏजा कȧ आवæयकता होती है इसी वजह से यह रंग-सामĒी है। वैसे भी 
नाटक लोक Ǿप मɅ हो,शाèğीय Ǔनयमɉ के अतंग[त हो या आधǓुनक सभी कȧ ĤèतुǓत मɅ Ǿप 
सÏजा कȧ जǾरत रहेगी। ĥɅ च कलाकार एम.ͧसÊनोरे इस सÛदभ[ मɅ ͧलखते हɇ- “सवा[ͬधक 
महǂव कȧ बात ͩकसी भूͧमका को उͬचत मूãय देने के ͧलए है ͩक Ĥ×येक åयिÈत चाहे वह 
स×य हो या काãपǓनक उसके मुख पर आ×मा का ĤǓतǒबàब पड़ ेऔर उसकȧ मानͧसक िèथǓत 
åयÈत हो।” 

Ǿप सÏजा के साथ Ĥकाश åयवèथा का तालमेल जǾरȣ है। जैसे हरे रंग के Ĥकाश मɅ बहुत 
सा Ĥभाव नजर नहȣं आएगा या जहाँ सफ़ेद होगा वहाँ सारȣ सÏजा को Ĥभाͪवत 
करेगा।इसीͧलए यह जानकारȣ आवæयक है ͩक ͩकस Ĥकाश मɅ कौन-सी Ǿप सÏजा होगी। 
Èयɉͩक Ǿप सÏजा के ǒबना चहेरा èपçट भाव के साथ नजर नहȣं आएगा और अǓंतम पंिÈत 
मɅ बैठे दश[क तक वह केवल बोलते हुए आकृǓत Ǿप मɅ हȣ पहँुचगेा। इसे दो भागɉ मɅ बाटँा 
जाता है- सामाÛय Ǿप सÏजा और चǐरğगत Ǿप सÏजा। सामाÛय Ǿप सÏजा का Ĥयोग 
कलाकार कȧ शरȣǐरक बनावट और नाटकȧय चǐरğ के अनुसार ͩकया जाता है।जबͩक चǐरğगत 
ǾपसÏजा मɅ कलाकार के चहेरे को चǐरğ के अनुसार बदलना होता है जैसे –रावण के अͧभनय 
मɅ उसका मेकअप और मुखौटा। Ǿप सÏजा के महǂव पर Ĥकाश डालत े हुए रमेश राजहंस 
अपने लेख ‘Ǿप-सÏजा:Ĥयोजन और ͧसɮधांत’ मɅ ͧलखते हɇ- “आधǓुनक मंच कȧ Ĥकाश-
åयवèथा मɅ Ǿप-सÏजा अपǐरहाय[ है। ǒबना इसके मंच पर अͧभनेता बीमार और आकष[णहȣन 
Ǒदखायी दɅगे।िजÛदगी मɅ जो िजतना है, मंच पर थोड़ी सी अǓतæ योिÈत होनी चाǑहए-इस 
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ͧसɮधांत के अनुसार अͧभनेताओं के चहेरे के Ǿप को सामाÛय से थोड़ा अͬधक उभारना होगा। 
अब यह उभार ͩकतना हो, इसका Ǔनण[य Ĥे¢ागहृ के अनुसार ͩकया जाना चाǑहए।यǑद 
रंगशाला छोटȣ है और मंच तक दश[कɉ कȧ दरूȣ आ×मीय है तो जाǑहर है ͩक Ĥकाश-åयवèथा 
मÚयम होगी और तदनुसार Ǿप सÏजा को भी सामाÛय और सहज होना चाǑहए। ͩकंतु यǑद 
हॉल बड़ा है और मचं-दश[कɉ के बीच कȧ दरूȣ काफȧ अͬधक है, तो Ĥकाश åयवèथा तदनुसार 
तीĭ होगी और तदनǾुप Ǿप-सÏजा भी अǓतæ योिÈतपूण[ होगी।” (रमेश राजहंस:नाɪय ĤèतुǓत 
एक पǐरचय,पçृठ-११७) 
मेकअप के ɮवारा अͧभनेता/अͧभनेğी के चǐरğ को उदघाǑटत करने मɅ सहायता ͧमलती है। यह 
उसके हाव-भाव को Ĥकाश के ɮवारा दश[कɉ के सम¢ लाने मɅ सहायक बनता है। 

3.वèğ-सÏजा  

आǑद आचाय[ भरतमǓुन ने ‘नाɪयशाèğ’ मɅ आहाय[ अͧभनय के अतंग[त वेशभूषा को महǂव 
Ǒदया है। उÛहɉने रसानुभूǓत का मुÉय साधन वèğ ͪवÛयास और Ǿप सÏजा को माना है। ये 
दोनɉ तǂव रंगमंच के ͧलए बहुत आवæयक है। नाटक मɅ वèğ सÏजा हमेशा पाğ,चǐरğ, 
देशकाल और वातावरण के अनुǾप होनी चाǑहए िजससे वातावरण का Ǔनमा[ण होता है। नाटक 
के कथानक और वातावरण के अनुसार पाğɉ कȧ वेशभूषा नाटकȧय ĤèतुǓत को जीवÛतता 
Ĥदान करती है। वेशभूषा के ɮवारा दश[क उस युग मɅ पहँुच जाता है िजस समय का नाटक 
Ĥèतुत हो रहा हो। 

“वेशभूषा-पǐरकãपना और पाɫयचया[ मɅ åयावहाǐरक ͪवकास के ͧलए हमɅ èवयं वेशभूषा-
अͧभकãपकɉ के मÚय,रंगमंच-ͧश¢ा मɅ इसके Ĥयोग के एक ͧश¢ा शाèğ को पहचानने के 
ͧलए,एक औपचाǐरक ͪवचार-ͪवमश[ करने कȧ ज़Ǿरत है।” (अàबा साÛयाल:’वेशभूषा:रंगमंच मɅ 
एक कला के Ǿप मɅ’ : रंग Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक- I अकं 51,पçृठ-247) वèğ सÏजाकार का काय[ 
बहुत महǂवपूण[ और कǑठन है।वह पाğɉ को Ǒदखाने और सजाने के ͧलए हȣ वèğ सÏजा नहȣं 
करता। उसे वèğ-पǐरकãपना करते समय Ĥèतुत होने वाले नाटक का इǓतहास,भूगोल और 
मानव ͪव£ान का भी £ान होना चाǑहए।िजससे वह उस समय के अनुसार पोशाक का चयन 
कर सके। पहनावा मंच पर एक ऐसे वातावरण का Ǔनमा[ण करता है जो नकलȣ न लगे,स×य 
Ĥतीत हो। वèğ-सÏजा का उɮदेæय दश[क को पाğ का £ान कराना होता है। वेशभूषा के 
ɮवारा हȣ दश[क ͩकसी भी चǐरğ के आͬथ[क èतर अवèथा और देशकाल का पता लगा सकता 
है। जैसे ͩकसी एǓतहाͧसक पाğ कȧ वेशभूषा से दश[क अदंाज़ा लगा सकते हɇ ͩक वह 
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मुगलकालȣन बादशाह है या गुÜतकालȣन सĨाट। पहनावा या पǐरधान पाğ कȧ आयु के 
अनुसार हȣ होना चाǑहए, पाğ के सामािजक और आͬथ[क èतर के अनुसार भी वèğ-ͪवÛयास 
ͩकया जाता है। वेशभूषा से कलाकार कȧ राçĚȣयता कȧ भी पहचान होती है जैसे चीन कȧ 
जापान से अलग है। इसकȧ जानकारȣ के ͧलए पुèतकɉ और पğ-पǒğकाओं कȧ मदद लेनी 
चाǑहए। नाटक मɅ पाğ के चǐरğ के अनुसार भी वेशभूषा का चयन ͩकया जाता है। कुल-
ͧमलाकर वèğɉ का चनुाव मÉुयतः ĤèतुǓत-शैलȣ पर Ǔनभ[र करता है। 

4. ÚवǓन एवं संगीत  

नाटक के Ĥभाव को तीĭ करने के ͧलए ÚवǓन का Ĥयोग ͩकया जाता है। पाğɉ कȧ वाणी और 
संवाद से ÚवǓन उ×पÛन नहȣं होती बिãक मंच पर संगीत के साथ कुछ ͪवशषे पǐरिèथयɉ के 
ͧलए ÚवǓन का संयोजन ͩकया जाता है। ÚवǓनयाँ मंच पर नाटक कȧ कथा के Ǻæय के साथ-
साथ आगे बढ़ती हɇ। आकाशवाणी या मायावी Ǻæय मɅ ͪवल¢ण ÚवǓनयɉ का Ĥयोग ͩकया 
जाता है। 

संगीत का Ĥयोग नाɪय ĤèतुǓत मɅ जान डाल देता है। लोक शैलȣ के नाटकɉ कȧ ĤèतुǓत 
संगीत के ǒबना अधरूȣ है। संगीत के सजृन के ͧलए ͪवͧभÛन वाɮय यंğɉ का Ĥयोग ͩकया 
जाता है। जैसे जब शोकमय वातावरण का सजृन करना हो तो नेपØय स ेवायͧलन का दखुद 
संगीत, हष[ और उãलास के ͧलए ढोल-नगाड़,े ͪववाह के अवसर के ͧलए शहनाई आǑद का 
संगीत रचा जाता है। 

1.4.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

(क)  Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए । 

(i) सामाÛय शÞदɉ मɅ रंग-सामĒी को रंग-उपकरण अथवा èटेज-Ĥॉपटȹ कहा जाता  

है।    (सहȣ/गलत) 

(ii) एक नाɪय ĤèतुǓत मɅ िजस-िजस रंग-सामĒी का Ĥयोग करना है उसकȧ 
योजना जǽर बना लेनी चाǑहए।              (सहȣ/गलत ) 

(iii) Ýलड लाइट ǐरÝलेÈटर या धातु के ͫडÞबे मɅ लगाई जाती है। (सहȣ/गलत)  

(iv) आधǓुनक मंच कȧ Ĥकाश-åयवèथा मɅ Ǿप-सÏजा अपǐरहाय[ है।  (सहȣ/गलत) 

(ख)  Ǔनàनͧलͨखत शÞदɉ स ेǐरÈत èथान कȧ पूǓत [ कȧिजए। 

(i) ............छोटȣ Ýलड लाइटɉ कȧ पंिÈत होती हɇ।  (Ýलड,िèĚप,èपॉट) 
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(ii) कलाकार के चहेरे के भाव उभारने के ͧलए....... कȧ आवæयकता होती है।  

                (वèğ सÏजा,Ǿप सÏजा,Ǻæय सÏजा) 

(iii) भरतमǓुन ने ‘नाɪयशाèğ’ मɅ........अͧभनय अतंग[त वेशभूषा को महǂव Ǒदया 
है। (आंͬगक,वाͬचक,आहाय[) 

(iv) शोकमय वातावरण का सजृन करने के ͧलए नेपØय से........ का दखुद संगीत 
का Ĥयोग ͩकया जाता है।  (शहनाई,ढोलक,वायͧलन ) 

 
ͩकसी भी नाटक कȧ रंगमंचीय ĤèतुǓत को हमɅ केवल अͧभनेता केिÛġत न मानकर बिãक 
समूह केिÛġत मानना होगा Èयɉͩक ͩकसी भी नाɪय ĤèतुǓत मɅ सफलता का आधार कुशल 
अͧभनय के साथ साथ सिàमͧलत सामूǑहक काय[ भी हɇ।अͧभनय कȧ िèथǓत तो ͪवͧशçट होती 
हȣ हɇ इसी के बरÈस सामǑूहक काय[ कȧ भूͧ मका भी नाɪय को सहजता के साथ रंगमंच पर 
उतारने कȧ ¢मता Ĥदान करती है।और नाɪय कȧ ĤèतुǓत अͧभनय के साथ और अͬधक 
ͪवकͧसत होकर Ǔनखरती है तथा समूह का Ĥ×येक åयिÈत अपनी अपनी भूͧ मका का Ǔनव[हण 
करता है।Ĥचार åयवèथा को ͪवèततृ Ǿप से जानने से पहले Ĥ×येक åयिÈत या समूह के 
सदèयɉ के बारे मे जानना आवæयक है जो इस Ĥकार है– 

1. Ǔनमा[ता या Ǔनयͧमत संगठन :- 

Ǔनमा[ता या Ĥोɬयूसर ͩकसी भी नाɪय ĤèतुǓत को आͬथ[क सहायता देकर Ĥमुख आधार Ĥदान 
करता है िजससे ͩक संगठन का Ǔनमा[ण करना और ĤèतुǓतकरण आसान हो जाता है। छोटȣ 
और शौͩकया नाɪयशालाओं मɅ Ǔनमा[ता और Ǔनदȶशक एक हȣ होते हɇ परंतु åयावसाǓयक 
कंपǓनयाँ Ĥ×येक काय[ के ͧलए एक योÊय åयिÈत का चयन करती है जहाँ Ǔनमा[ता कभी 
Ǔनदȶशक नहȣ होता है।  

संगठन के Ĥमुख कम[चारȣ सदèय–  

Ǔनमा[ता के अतंग[त Ĥमुख Ǿप से तीन तरह के कम[चारȣ काम करते हɇ– 

(i)  Ǔनदȶशक-Ǔनदȶशक का Ĥमुख काय[ पाğɉ का चयन कर उÛहɅ अͧभनय के ͧलए तैयार 
करना है अथा[त ͩकसी भी नाɪय को ĤèतुǓत ĤͩĐया तक ले जाने का उƣरदाǓय×व 
Ǔनदȶशक का होता है। शौͩकया मÖडͧलयɉ मɅ ͩकसी अनुभवी Ǔनदȶशक को आमǒंğत 
ͩकया जाता है जबͩक èकूल या कॉलेजɉ मɅ ͩकसी अनुभवी छाğ के ɮवारा यह काय[ 

1.5 Ĥचार-Ĥसार 
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ͩकया जाता है।Ǔनदȶशक अपने काय[ कȧ सुगमता व सुचाǾ ͩĐयाÛवयन के ͧलए मंच 
Ĥबंधक कȧ ǓनयुिÈत करता है जो ͩक अßयास के दौरान बताई गई बातɉ और 
अͧभनेताओं को Ǔनदȶशक ɮवारा बताये गए अनुदेश का पालन करता है। 

(ii)  ͪवÛयासकता[-ͪवÛयासकता[ कȧ ǓनयुिÈत मुÉय Ǿप से नाटय-ĤèतुǓत मɅ ĤयुÈत Ǻæय 
त×वɉ को मंच पर जीवतं Ǿप देने के ͧलए कȧ जाती है िजसके अतंग[त Ĥकाश-
åयवèथा, मंच-पǐरकãपना, ÚवǓन-पǐरकãपना एवं वèğ-पǐरकãपना महǂवपूण[ हɇ। 
ͪवÛयासकता[ Ǔनमा[ता के साथ सामंजèय èथाͪपत कर चलता है और अपनी सहायता 
के ͧलए वह ͪवͧभÛन सदèयɉ कȧ ǓनयुिÈत करता है जैस:े-सहायक ͪवÛयासकता[, बढ़ई, 

इलेिÈĚͧशयन, वाड[रोब, Ĥॉपटȹ मैन आǑद। 

(iii) åयापार-Ĥबंधक—åयापार Ĥबंधक सबसे आͨखरȣ और महǂवपूण[ åयिÈत होता है, िजसके 
सहायक काय[कता[ओं मɅ बॉÈस-ऑͩफस मैनेजर होता है जो ͩक Ǒटकट ͪवĐय कȧ 
िजàमेदारȣ लेता है। एडवरटाइिजंग मैनेजर जो Ĥचार का काय[ संभालता है और हॉउस 
मैनेजर जोͩक दश[कɉ पर Ǔनयंğण रखता है। 

2. Ĥचारकाय[ 

ͩकसी नाटक कȧ ĤèतुǓत के ͧलए दश[कɉ का होना अǓनवाय[ है।दश[कɉ के ǒबना नाटक कȧ 
ĤèतुǓत कȧ कãपना नहȣं कȧ जा सकती Èयɉͩक दश[क ͪवहȣन रंगमंच उɮदेæय ͪवहȣन माना 
जाता है। इसͧलए नाɪय ĤèतुǓत मɅ अͬधक से अͬधक लोगɉ का सिàमͧलत होना अǓनवाय[ हो 
जाता है। åयावसाǓयक मंडͧलयाँ ǒबजनेस ͫडपाट[मɅट को यह सɋपती हɇ। Ĥचार कȧ ĤͩĐया के 
ͧलए चार Ĥकार कȧ पɮधǓतयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है यथा– 

(i)  भुगतान ɮवारा Ĥचार- रंगमंच के Ĥचार के ͧलए पोèटर का Ĥयोग ͩकया जाता है जो 
शहर के भवनɉ, सड़को के आसपास ͬचपके Ǒदखाई देते है इनकȧ एक  Įृखंला होती है 
और पोèटर का अपना साइज Ǔनिæचत होता है। 

अåयावसाǓयक मंडͧलयाँ ͧसगंल काड[बोड[ पर बने पोèटर को जगह-जगह पर लटकाते हɇ ताͩक 
Ïयादा से Ïयादा लोग देख सकɅ ।ये पोèटर ͪĤटेंड भी हो सकते हɇ ओर हèतͧलͨखत भी।लघ ु
पोèटर दकुानɉ पर ͬचपके Ǒदखाई देते हɇ इन पर Ǒदनाँक, समय, जगह व नाम ͧलखे होत े
हɇ।कभी कभी छोटे पोèटकाड[ साइज के काड[ भी देख ेजा सकते हɇ जो ͩक लोगो को बाटँ Ǒदए 
जाते हɇ वत[मान मɅ ÝलेÈस होͫडɍग भी Ĥचार का सशÈत माÚयम बन गया है इनका आकार  
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 भुगतान के अनुसार तय होता है यह Ĥायः सड़कɉ पर लगे Ǒदखते हɇ साथ हȣ अखबार को 
भुगतान कर नाटक कȧ सूचना सàĤेͪषत कȧ जाती है। 

(ii)  अखबारɉ व पğ पǒğकाओं ɮवारा Ĥचार-इस माÚयम के ɮवारा अखबारɉ  मɅ सूचना दȣ 
जाती है जैस ेͩक नाɪय ĤèतुǓत कȧ घोषणा।Ĥचार के इस माÚयम का Ĥयोग Ïयादातर 
ͩफ़ãम जगत के ͧलए ͩकया जाता है।मीͫडयाकͧम[यɉ के ɮवारा भी नाɪय ĤèतुǓत कȧ 
घोषणा कȧ जाती है ताͩक अͬधक से अͬधक लोगɉ तक सूचना पहँुच सके। 

(iii)  Ĥचार हेतु करतब करना- इस तरह के करतब èकूल, कॉलेजɉ व अåयावसाǓयक 
मंडͧलयɉ के ɮवारा ͩकये जाते हɇ जैसे ͩकसी नाटक का एक Ǒहèसा नुÈकड़ नाटक के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत कर या रेखाͬचğ या अÛय सामĒी Ĥèतुत कर नाटक का समय, Ǒदनाँक, 

जगह, ͪवषय आǑद कȧ जानकारȣ देना। 

 (iv)  सोशल नेटवͩकɍ ग साइट का Ĥयोग-वत[मान युग मे Ĥचार का सबसे सशÈत माÚयम 
सोशल नेटवͩकɍ ग है िजसके ɮवारा ͩकसी भी Ĥकार के Ĥचार Ĥसार का ऑͫडयो, वीͫडयो 
या ͬचğ या नाटक का Ĥचार ͩकया जा सकता है। कभी भी कहȣ भी ऑनलाइन Ǒटकट 
खरȣदȣ जा सकती है। इसके ɮवारा वहृत èतर पर सूचना सàĤेͪषत कȧ जा सकती हɇ। 

1.5.1 बोध Ĥæन   

(क) नाɪय ĤèतुǓत को Ĥमुख Ǿप आͬथ[क सहायता Ĥदान करने वाला Èया कहलाता है? 

(i) दश[क 

(ii) Ǔनमा[ता  

(iii) Ǔनदȶशक 

(iv) कलाकार                                (        ) 

(ख) åयापार Ĥबंधक का काय[ Èया है? 

(i) मंच कȧ åयवèथा करना। 

(ii) पूवा[ßयास करवाना 

(iii) Ĥचार-Ĥसार देखना 

(iv) वèğ-सÏजा करना                          (       ) 
 



 

152 | पÕृ ठ 

© दरूÖथ एवं सतत् िश±ा िवभाग, म³ु त िश±ा पåरसर, म³ु त िश±ा िवīालय, िदÐली िवÔ विवīालय  

ऑल य.ूजी.कोसᱷस 

(ग) भुगतान ɮवारा Ĥचार एक तरȣका यह भी है- 

(i) पोèटर Ǔनमा[ण  

(ii) अख़बारɉ मɅ ͪव£ापन  

(iii) सोशल नेटवͩक[ ग  

(iv) उपरोÈत सभी (        ) 

(घ) ‘Ĥचार हेतु करतब’ से आप Èया समझते हɇ? 

(i) नाटक का एक Ǒहèसा नुÈकड़ नाटक के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना  

(ii) रेखाͬचğ या अÛय सामĒी Ĥèतुत कर नाटक का समय ,Ǒदनाँक, जगह, ͪवषय 
आǑद कȧ जानकारȣ देना। 

(iii) उपरोÈत सभी  

(iv) उपरोÈत कोई नहȣं (       ) 

 
नाɪय ĤèतुǓत से पहले जब ǐरहस[ल आरंभ हो जाती है तब उसके Ĥचार-Ĥसार और Ħोशर 
Ǔनमा[ण पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया जाता है। Ħोशर से Ĥèतुत होने वाले नाटक और उससे 
जुड़ ेलोगɉ कȧ संͯ ¢Üत जानकारȣ ͧमलती है। यह जानकारȣ Ĥे¢क/दश[क के ͧलए उपयोगी होती 
है Èयɉͩक नाɪय ĤèतुǓत से पहले उसे नाटक कȧ पçृठभूͧम का पूव[ £ान हो जाता है। इसके 
ɮवारा नाटक देखने आए जन को नाटककार Ǔनदȶशक अͧभनेताओ/ंअͧभनेǒğयɉ एवं अÛय 
रंगकͧम[यɉ के रंगानुभव से पǐरचय होता है। ये Ħोशर एक रंग-अÚयेता के ͧलए बहुत उपयोगी 
हो सकते हɇ Èयɉͩक एक दèतावेज के Ǿप मɅ ͩकसी नाɪय ĤèतुǓत कȧ सटȣक जानकारȣ इनके 
माÚयम से ͧमलती है। ये Ħोशस[ भारतɅद ु युग मɅ नहȣं ͧमलते,जयशंकर Ĥसाद युग मɅ भी 
इनकȧ सूचना नहȣं ͧमलती। उस समय के Ǒहदंȣ रंगमंच को जानने के ͧलए ͪव£ापनɉ, 
समी¢ाओं, लेखɉ के ɮवारा हȣ जानकारȣ ͧमलती है। Ħोशस[ का महǂव एक दèतावेज कȧ तरह 
हɇ Èयɉͩक इनके ɮवारा ͩकसी Ĥदश[न कȧ Ĥामाͨणक जानकारȣ या सूचना ĤाÜत होती है। इनस े
नाटक के Ĥथम Ĥदश[न एवं अÛय Ĥदश[न का पता चलता है। इनस े पूव[कालȣन और 
समकालȣन रंगकम[ कȧ भी जानकारȣ ͧमलती है। साथ मɅ उन अपǐरͬचत िèथǓतयɉ से भी 
पǐरचय होता है िजनसे जझूते हुए रंगकमȸ नाटक कर रहे हɇ। Ħोशर कȧ Ǔनमा[ण ĤͩĐया मɅ 

1.6 Ħोशर Ǔनमा[ण 
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सबसे पहले यह तय ͩकया जाता है ͩक नाɪय-ĤèतुǓत से सàबंͬधत Èया-Èया जानकारȣ उसमɅ 
रहेगी। सामाÛयत इसकȧ ǽपरेखा मɅ Ǔनàन ǒबदं ुहोते हɇ- 

 नाटक का नाम  

 Ĥदश[न Ǔतͬथ, Ĥे¢ागहृ का नाम, समय और अवͬध  

 नाटक कȧ भाषा और शैलȣ (अगर आवæयक हो) 
 नाटककार का नाम और पǐरचय  

 Ǔनदȶशक का नाम और पǐरचय  

 Ǔनदȶशकȧय (नाɪय ĤèतुǓत के दौरान कȧ तैयारȣ पर वÈतåय) 
 न×ृय-Ǔनदȶशक का नाम और पǐरचय  

 Ĥकाश-पǐरकãपक का नाम और पǐरचय  

 संगीत व ÚवǓन Ǔनदȶशक/पǐरकãपक का नाम एवं पǐरचय  

 मंच-पǐरकãपक का नाम एवं पǐरचय  

 वेशभूषा-पǐरकãपक का नाम एवं पǐरचय  

 पाğɉ के नाम (मंच पर ) 
 मंच पाæव[ के नाम- इसमɅ जो भी छोटे-बड़ ेसहायक नाɪय ĤèतुǓत से जुड़ े रहे उन 

सभी के नाम आएंगे जैसे मंच-åयवèथापक, सहायक-Ǔनदȶशक, मंच-अͧभकãपक 
(सहायक, मंच Ǔनमा[ण,पɅǑटग के ͧलए सहायक), Ĥकाश-अͧभकãपक (सचंालन सहयोगी 
एवं सहायक Ĥकाश), वेशभूषा-अͧभकãपक (सहायक,वेशभूषा Ĥभारȣ, माèटर टेलर, 
मंच-सामĒी, मुख-सÏजा Ĥभारȣ,सहायक,पोèटर एवं Ħोशर-अͧभकãपक, संगीत एव ं
ÚवǓन पǐरकãपक (नाटक के अनुसार ͪवͪवध वाɮययंğɉ- को बजाने वाले), फोटोĒाफर 
का नाम, छाया-Ĥदश[नी लगा रहे सहायकɉ का नाम, Ħोशस[ ͪवतǐरत करने वालो का 
नाम आǑद। (यह सूची लंबी होती है और अलग-अलग Ħोशर मɅ नाटक के अनुसार 
घटती और बढ़ती रहती है।) 

 नाटक Ĥèतुत करने वालȣ सèंथा एवं रंगमंडल/रंगमंडलȣ का नाम एवं पǐरचय  

 ĤèतुǓत से सàबंͬधत फोटो (ये ǐरहस[ल के समय मंच-Ĥबंधक के सहयोग से एकǒğत 
कȧ जाती हɇ) Ħोशर मɅ तèवीरɉ कȧ उपिèथǓत उसे Ĥभावकारȣ बना देती है।   कुल 
ͧमलाकर ͩकसी ¢ेğ के रंगमंच संबंधी गǓतͪवͬधयɉ को जानने एवं आगामी  नाɪय 
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ĤèतुǓत कȧ जानकारȣ के ͧलए इन Ħोशस[ से बढ़कर Ĥमाͨणक दèतावेज कोई हो नहȣं 
सकता है। 

1.6.1 Ĥæनɉ कȧ èवयं जाँच करना  

1.  Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर सहȣ/गलत के Ǔनशान लगाइए । 

(क) Ħोशर से Ĥèतुत होने वाले नाटक और उससे जुड़े लोगɉ कȧ संͯ ¢Üत जानकारȣ 
ͧमलती है।  (सहȣ/गलत ) 

(ख) Ħोशस[ का महǂव एक दèतावेज कȧ तरह है।  (सहȣ/गलत) 

(ग) Ĥदश[न Ǔतͬथ, Ĥे¢ागहृ का नाम, समय और अवͬध का Ħोशर मɅ ͧलखना 
उãलेख अǓनवाय[ नहȣं है।  (सहȣ/गलत) 

(घ) Ħोशस[ मɅ मंच पाæव[ के वे सभी नाम आएंगे जो नाɪय-ĤèतुǓत से लगातार जुड़े 
रहते हɇ।    (सहȣ/गलत) 

 
भारतीय नाɪय रंग परàपरा मɅ सğूधार एक पǐरकãपक,Ǔनदȶशक के साथ Ĥबंधक कȧ 
िजàमेदारȣ भी Ǔनभाता है।एक नाटक कȧ तैयारȣ योजनाबɮध तरȣके स े होनी आवæयक है। 
Ĥबंधन का Ĥभाव नाटक कȧ सफलता और असफलता दोनɉ पर पड़ता है। इसीͧलए नाɪय-
ĤèतुǓत कȧ तैयारȣ मɅ Ĥबंधन जǾरȣ है िजससे नाटक सहज और सलुभ बन पाए। मंच 
åयवèथा स ेसàबंͬधत सभी काय[ मंच åयवèथापक कȧ देखरेख मɅ होते हɇ। वह  नाटक से 
सàबिÛधत बने ‘Èय-ूशीट’ को अपने पास जमा करता चलता है, िजससे ͩक जब भी भͪवçय 
मɅ नाटक-ĤèतुǓतयाँ हɉ, तो अͧभकãपकɉ के ǒबना भी आसानी से ĤèतुǓत कराई जा सके। मंच 
वह èथान है जहाँ नाटक का Ĥदश[न होना है और उस ĤèतुǓत को ͩकस तरह Ǒदखाया जाए 
यह मंच-पǐरकãपक के काय[ मɅ आता है। नाɪय-ĤèतुǓत मɅ सेट कȧ भूͧ मका उãलेखनीय है 
Èयɉͩक Ĥे¢ागहृ मɅ पदा[ उठते हȣ अथवा लाइɪस ऑन होते हȣ दश[क का पहला Úयान सेट पर 
हȣ जाता है। जो पाğɉ के मंच पर आने से पहले हȣ दश[कɉ को बहुत कुछ बता देता है। Ǻæय-
बंध ɮवारा नाटक के वातावरण से पǐरͬचत करवाया जाता है जो नाटक के आरंभ से लेकर 
अतं तक रहता है। सेट का मुÉय काय[ नाटक के अनुसार वातावरण का Ǔनमा[ण करना है। 
रंग सामĒी नाटक को गǓत देती है। नाɪय ĤèतुǓत से पहले Ǔनदȶशक और मंच Ĥबंधक 
ͧमलकर उस रंग सामĒी कȧ एक सूची बनाते हɇ िजÛहɅ वे नाटक मɅ Ĥयोग करवाना चाहते हɇ। 

1.7 सारांश  
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इनमɅ से कुछ का नाɪय आलेख मɅ उãलेख होता है और कुछ Ǔनदȶशक अपने कौशल स ेĤयोग 
करवाता है। Ĥकाश åयवèथा,वèğ सÏजा, ÚवǓन एवं संगीत और Ǿप सÏजा का Ĥयोग रंग 
सामĒी के अतंग[त ͩकया जाता है। Ĥचार-Ĥसार के अनेक तरȣके हɇ- समाचार पğ 
ͪव£ापन,पोèटर, होͫडɍग, सोशल मीͫडया, अͬधकाǐरक वेबसाइट आǑद। इनके ɮवारा नाटक के 
Ĥदश[न कȧ पूव[ सूचना दȣ जाती है। Ħोशर  के ɮवारा नाटक कȧ Ĥारंͧभक जानकारȣ ͧमलती है 
वह दèतावेज कȧ भूͧ मका Ǔनभाता है। 

 

Ǔनç कष[ Ǿप  मɅ नाटक को पाɫय से Ǻæय कȧ तरफ ले जाने मɅ अनेक लोगɉ कȧ भूͧ मका 
होती है। इसके अनेक चरण भी होते हɇ। िजसमɅ मंच और उसकȧ åयवèथा बहुत महǂवपूण[ 
Ǒहèसा है। इसके साथ सेट और उसे बनाने वाले रंगकमȸ सहयोगी, Ĥकाश,वेशभूषा,संगीत-
ÚवǓन,न×ृय, मेकअप आǑद अͧभकãपक, Ĥचार-Ĥसार के ͪवͪवध तरȣके और Ħोशर के ɮवारा दȣ 
गई महǂवपूण[ जानकारȣ सभी ͧमलकर काय[ करते हɇ। इसीͧलए नाटक एक सामǑूहक कला 
कहलाता है। 

 

1.  नाɪय-ĤèतुǓत मɅ मंच-Ĥबंधक कȧ भूͧ मका पर Ĥकाश डाͧलए । 

2.  सेट कȧ भूͧ मका को रेखांͩ कत कȧिजए। 

3.  रंग-सामĒी का पǐरचय देते हुए इसके ͪवͪवध अगंɉ पर Ĥकाश डाͧलए। 

4.  नाɪय-ĤèतुǓत मɅ Ĥचार-Ĥसार कȧ आवæयकता का मãूयांकन कȧिजए। 

5.  Ħोशर-Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया के ͪवͧभÛन चरण कौन स ेहɇ। 

 

 रंगकम[: वीरेÛġ नारायण  

 नाɪय ĤèतुǓत एक पǐरचय: रमेश राजहंस  

 कला कुÑज –माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ राजèथान, अजमेर  

 रंग Ĥसंग , रंग Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक-1 अकं-51  

 रंग Ĥसंग, रंग Ĥͧश¢ण ͪवशषेांक-2 अकं-52 

1.10 सÛदभ[-ĒÛथ 

1.9 अßयास Ĥæन 

1.8 Ǔनçकष[ 
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